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1. Atklat sevi ar buddhismu

Macoties buddhismu més iepazistam pasSi sevi, savu pratu. Buddhisms
nekoncentréjas uz kadu pardabigu butni, bet vairak uzsver praktisko pieeju
piem. ka vadit savu dzivi, ka pielietot savu pratu, ka dzivot mierigu un
veseligu ikdienu. Citiem vardiem, buddhisms vienmér uzsver pieredzi un tas
zindsanu-gudribu, neka kadu dogmatisku uzskatu. Patiesibd més
neuzlikojam buddhismu k& religiju parastaja nozimé. Lamas uzskata, ka
Buddhas maciba drizak ir filozofijas, zinatnes vai psihologijas plaksné.

Cilvéka prats instinktivi tiecas péc laimes. Austrumi vai Rietumi - nav nekada
starpiba, visi daram un jatam to pasu. Bet ja misu tieksme péc laimes
izraisa emocionalu piekersanos manu pasaulei, tad tas var k|Gt loti riskanti.
Ta var zaudéet kontroli par sevi. Nedomajat, ka kontrole ir kada austrumu vai
buddhisma 1pasiba. Mums visiem ir nepiecieSama kontrole, it seviski tiem,
kuri esam pilnigi iesaistiti materialistiska dzivé. Psihologiski un emocionali
meés esam parak piesieti vélmju priekSmetiem. No buddhisma viedokla, tas ir
neveseligs prats; tas ir garigi slims cilvéks.

No pieredzes més zinam, ka ar€ja, zinatniski tehnologiska attistiba vien
nevar apmierinat musu vélmes un atrisinat midsu emocionalas problémas.
Bet Buddhas maciba mums izskaidro cilvéka Tpatnéjo garigo potencialu un
vina lielas, apsléptas prata sp€jas. Studéjot buddhismu meés macamies
izprast kas més T1sti esam un ka veidot musu prata spé€jas talak; nevis
uzskatit So macibu ka kadu pardabigu ticibas sistému. Buddhisma metodes
maca izveidot dzilu mdsu pasu un visu paréjo paradibu pareizu izpratni.

Neatkarigi no ta, vai esam religiozi vai materialisti, ticigi vai neticigi, ir |oti
svarigi zinat ka darbojas musu prats. Ja to nezinam, tad pienemam, ka esam
garigi veseli, lai gan Tisteniba midsu apzina ir dzili iesaknojusas sliktas
emocijas, kas ir istais célonis visam psihologiskam slimibam. Un tadél, ir
vajadziga tikai maza aréja parmaina, kada nieciga neveiksme, un dazas
sekundés més esam pilnigi uztraukti. Tas norada, ka esam garigi slimi.
Kade|? Tadél, ka esam pilnigd manu pasaules ietekmé, akli piekérusies
lietdm un mus vada nezina, kas ir pamatcélonis visam musu problémam,
proti - ka nezinam misu prata ipasibas un darbibu.



Nav svarigi, ja més mé&ginam noraidit So macibu sakot, ka neticam tai. Ta
nav ticéSanas vai neticéSanas probléma. Pieméram, es varu teikt, "es neticu,
ka man ir deguns", bet mans deguns ir un bls starp manam acim, vienalga
vai es ticu tam vai né. Meés bieZi dzirdam cilvékus pasapzinigi sakam, "es
neticu". Sie cilveki ir |oti lepni uz savu neticibu. To més pasi varam parbaudit
un ir svarigi to zinat. Sodienas pasaulé ir |oti daudz pretrunas. Zinatnieki
materialisti lepojas "es neticu", religiski cilvéki pastav, "es ticu". Neatkarigi
no ta ko katrs doma, ikvienam ir |oti svarigi zinat vina prata uzbGvi un
funkcijas. Ja to nezinam, tad vienalga cik daudz runajam par piekerSanas
nevélamibu, més nezinam kas piekersanas isteniba ir un ka to kontrolét. Par
to runat ir viegli, bet saprast piekersanas isto batibu ir grati.

Pieméram, kad cilvéki saka lietot moderno tehnologiju, vinu noliks bija
padarit darbu daudz atrak, lai batu vairak laika atpltai. Bet notika tas, ka
cilvéki kluva vél steidzigaki un nemierigaki. Parbaudisim mdsu pasu ikdienas
dzivi. PiekerSanas rezultata, més esam emocionali iesaistiti noteiktda manu
pasaulg, kas ir misu pasu radita. Ta més sev atnemam telpu vai laiku iepazit
misu pasu prata realitati. Man tas nozimé gratas dzives definiciju. Més
nevaram atrast apmierinajumu vai prieku. Patiesiba prieks un labpatika
veidojas misu prata, ne aréjas materialas paradibas. Tomér dazi inteligenti,
skeptiski cilvéki saprot Ilidz zinamai pakapei, ka materialas vértibas
negaranté vértigu un priecigu dzivi. Vini mégina saskatit vai dzivé ir kaut kas
cits, kas var sagadat 1stu laimi.

Kad Buddha macija par cieSanam Sini dzivé (Cetras célas patiesibas), Vins
neattiecindja to tikai uz vienkar$am problemam ka slimibam wun
ievainojumiem, bet noradija uz faktu, ka nezinatajs prata stavoklis pats par
sevi ir cieSanas. Neatkarigi no ta, cik daudz mantas kadam ir, cilvéks nekad
neblds ar to apmierinats un vienmér vélésies vairak vai labaku. Si
nebeidzama tieksme ir cieSanas un So tieksmju bitiba ir neapmierinatiba,
emocionals satraukums.

Buddhisma psihologija apraksta seSas pamata emocijas, kas visvairak
satrauc cilvéka pratu un rada nemieru. Tas ir: nezina, piekerSanas, dusmas,
lepnums, maldigas Saubas un nepareizi uzskati. Tie ir misu garigie stavokli,
ne aréjas paradibas. Buddhisms maca, ka, lai parvarétu Sos maldigos,
nepareizos uzskatus, kas ir visu cieSanu pamata, nepietiek tikai ar parliecibu
un ticibu, ir 1sti jaizprot vinu dzilaka batiba.

Ja nemé&ginasim izprast savu pratu ar introspektivu gudribu, tad més nekad
neuzzinasim kas tas ir un ka tas darbojas. Nav svarigi cik daudz runajam par
pratu un emocijam, bez dzilas analizes més nekad isti nesapratisim, ka
pamata emocija ir misu "ego", musu patmiliba, kas mums nedod mieru. Lai
parvaretu patmilibu, nav jaatsakas no mantas. To més varam paturét, jo ta
pati no sevis nerada problémas. Istais problému célonis ir, ka més pilnigi
piekeramies laicigai mantai un dzivojam mantas d€|. Mdsu ego un
piekerSanas mantai piesarno pratu, padara to neskaidru, nesaprotosu un
satrauktu un aizkavé gudribas augSanu. Atrisindjums Sai problémai ir



meditacija.

Meditacija nenozimé tikai attistit koncentrésanos viena punkta, sédot un
nedarot neko. Meditacija ir modrs prata stavoklis, preté&jais kdtrumam.
Meditacija ir gudribas attistiba. Katru bridi ir jaapzinas ko es daru, kade| un
ka es to daru. Fakts ir, ka més gandriz visu daram neapzinati, bez
koncentréSanas. Lai gan sakam, ka esam pie pilnas apzinas, bet més pilnigi
neapzinamies un nemanam ka dazadas ierasas un tendences visu laiku
ietekmé& misu pratu un to ko daram. Tas mums pasiem ir vienmér
japarbauda, jaeksperimenté. Tas ir ka buddhisms darbojas! Tas mums
izskaidro jaunas idejas, kuras més varam parbaudit pasSi pie sevis, misu
ikdienas dzivé un redzet vai tas ir patiesas vai né. Buddhisma maciba ir |oti
praktiska. Ta nav kaut kas makonos, bet ir |oti vienkarSa, praktiska
psihologija!

Ja més nepazistam piekersanas ipasibas un tas objektus, tad nevaram veidot
milosu laipnibu pret vecakiem, draugiem un tautu. No buddhisma viedokla
tas nav iespéjams. Ja més sapinam savus vecakus vai draugus, tad tas ir
musu nezinatajs prats kas to dara. Rikojoties dusmu stavokli, dusmiga
persona pilnigi nezin kas notiek vina prata. Sada nezina meés ievainojam un
nerespektéjam citus cilvékus un par€jas butnes. Neapzinoties musu
izturéSanos un mentalo pieeju, padara mis nehumanus, necilvécigus. Tas ir
loti vienkarsi saprotams.

Sinis dienas cilvéki studé, macas lai klGtu par psihologiem. Buddha macija,
ka ikvienam no mumes jabut psihologam un ir labi japazist savs prats! Tas ir
pilnigi iesp&€jams, jo katram cilvékam ir S1 sp&ja izzinat un saprast savu
pratu. Ja labi pazistam savu pratu un ta darbibu, tad prata kontrole seko
dabigi. Nedomajiet, ka prata kontrole ir kada speciala jogu spé&ja vai
celojums uz Himalajiem un, ka tas ir vieglak panakams tricigajiem. Tas ta
nav. Nakosreiz, kad esiet emocionali satraukti, parbaudiet to visu pie sevis.
Ja dariet kautko kas novérs jisu uzmanibu, koncentrésSanos, tad atbrivojiet
kermeni un pratu un méginiet koncentréties uz to, ko dariet. Jautajiet sev,
"kadé| es to daru, kads ir célonis? ka es to daru?" Ta bus laba un interesanta
pieredze. Galvena probléma ir, ka mums trikst labas zinasanas, gudriba un
saprasana. Tadél mums atklasies, ka ar pareizu pieeju un saprasanu, varam
viegli atrisinat visas problémas.

Lai justu milosu laipnibu pret kadu objektu, mums ir japazist ta daba,
raksturs. Ja nezinam, tad, lai gan sakam, "es vinu milu ", tas bis tikai pasa
augstpratigais prats, kas dodas savtiga celojuma! Tade| ir labi jaizprot musu
prata Tpasibas. Lai to panaktu ir svarigi, ka més ikviens esam pats savs
psihologs. Tad pielietojot sava prata saprotoSo gudribu, varam pasi sevi
dziedinat. Tadejadi varésim labi saprasties ar piederigajiem, pareizi izlietot
savu mantu un visu dzivi.

Lai klGtu par sSadu psihologu, nav jastudé kada liela filozofija. Viss kas ir
jadara, katru dienu ir jauzmana un japarbauda savs prats, domu gaita. Més



gan katru dienu citigi uzmanam materialas lietas, piem. naudu, partiku, TV,
bet gandriz nekad neparbaudam savu pratu. Bet to darit ir daudz, daudz
svarigak ka laicigas lietas. Tomér, lielaka dala cilvéku Skietami doma pretéjo.
Vini doma, ka_Sinis dienas vini var vienkarsi "nopirkt" savu problému
atrisinajumus. Sada materialistiska pieeja, ka nauda var nopirkt visu kas
nepiecieSams lai bdtu laimigs un nopirkt mierigu pratu (mieru dvéselé!),
acimredzot nav patiesa. Varbiat més to ta nesakam vardos, tad loti daudzi no
mums patieSam ta doma. Tas ir pilnigi nepareizs prieksstats.

Ari cilvékiem, kuri sevi uzskata par religioziem, ir jaizprot un japazist vinu
pasu prats. Ticiba vien neatrisinas misu problémas. Lai to panaktu ir jabat
ari labam zinasanam, dzilai gudribai un logiskai saprasanai. Pats Buddha
teica, ka Saura un nezinosa ticiba ir pat bistama un, ka aklas ticibas vieta
cilvékiem bdtu jalieto vinu prats savas istas dabas un bitibas atklasanai.
Ticiba, bazéta saprasana, ir daudz spécigaka. Lidzko més atskarstam un
esam intelektuali skaidriba par kautko, tad ticiba seko automatiski. Bet
kamér masu ticiba balstas uz vajam zinasanam, nesaprasanu un parprasanu,
tikmeér to var viegli iznicinat nepareizas macibas.

Lai gan dazkart cilvéki sevi uzskata par ticigiem, diemzél daudz garigi
noskanoti cilvéki ir vaji sava religiska parlieciba un izpratné. Kadé|? Tadél, ka
vini nesaprot sava prata isto buatibu. Ja més patiesi zinam kas ir musu
patreiz€jais nekontrol€tais prats un ka tas patreiz darbojas, tad sapratisim,
ka ta ir mentala energija, kas mis kavé bt fiziski un garigi veseliem. Kad
saprotam musu prata pasaules iztéli, tad redzam, ka més nepartraukti
piekeramies misu manu pasaulei. Bet ST pasaule ir tikai Skietama, fiktiva, ka
sapnis! Més sapratisim, ka parak raizéjamies par neesosu nakotni un pilnigi
neapzinamies tagadnes bridi, ti. dzivojam tikai nakotnes iztélei. Vai jus
piekritisiet, ka prats kas neapzinas tagadni un nepartraukti piekeras neesosai
nakotnei ir slims?

Ir svarigi musu ikdienas gaitas visu laiku apzinaties, bat nomoda par visu kas
notiek musu prata un ap mums. Apzinas un gudribas daba ir miers un prieka
sajuta. Mums nav japiekeras kadam priekam nakotné. Ja més tagad sekojam
pareizi saprastam un pareizi izpilditam Celam péc musu labakas sirdsapzinas,
rezultati bus nekavéjoties, reizé ar ricibu! Nav jadoma "ja es tagad rikojos
pareizi, varbit es sanemsu labu rezultatu nakosaja dzivé". Nav parmeérigi
jaraiz€jas par pasatklasmes rezultatiem nakotné. Kamér més tagadné
darbojamies ar labu saprasanu un tiru sirdsapzinu, més driz vien sanemsim
paliekoSo mieru un prieku!

Jautajumi un atbildes:

Jaut. Kad JUs runajat par meditaciju, JGs neminé&jat iztéli. Skiet, ka daZiem
cilvékiem ir laba iztéle, kamér citiem tas ir gruti. Cik svarigi ir izveidot sp€ju
iztélot lietas sava prata?

Lama. Daudziem cilvékiem ir grutibas iztélot to, kas viniem ir paskaidrots,
vienkarsi tadel, ka vini nav vingrinajusi savu pratu iztélg, citiem ir gratibas,



tadel, ka viniem ir slikta izdoma; vini ir parak materiali. Varbat vini doma, ka
visa vinu eksistence sastav no fiziska kermena un, ka nav prats, iznemot
smadzenu darbibu. Bet buddhisms maca metodes ka jus varat vingrinat savu
pratu un attistit iztéles sp€ju meditacija. Bet isteniba jus iztélojat visu dienu.
Brokastis, ko jus &dat no rita, ir iztéle. Kad jus iepérkaties un domajat, “Tas
ir skaists,” vai “Tas man nepatik,” viss ko jus apskatat ir jisu pasu prata
iztéle. Kad jus piecelaties no rita un redzat, ka spid saule un domajat, "A,
$odien bis skaista diena.” Ta ir jusu pasu prata iztéle. Isteniba, iztéle ir labi
izprasta paradiba. Pat veikalnieki un sludinajumu adgenti zina iztéles nozimi,
tade| vini iekarto sludinajumus lai pievérstu jusu uzmanibu: “Pérkat to!” Vini
zina, ka lietas, ko jus redzat, ietekmé jusu pratu, jlsu iztéli. Iztéle nav nekas
pardabigs; tas ir zinatnisks.

J. No Jasu teikta, man skiet, ka Jas kritiski vértéjat Rietumus, ka Jas
kritiz€jat ko més daram, un kada veida més méginam civilizét necivilizétos.
Man isteniba nav jautajums, tikai doma, kadu nakotni Jus saskatat cilvécei,
no viedokla ko, ta sauktie, progresivie Rietumi piedava ka: lielakas
lidmasinas, lielakas majas, lielakus veikalus. Kadu nakotni Jis saskatat
Rietumiem?

L. Es redzu, ka Rietumu cilvéki klast aizvien nevaligaki, aizvien nemierigaki.
Es nekritizéju materialos vai tehnologiskos sasniegumus ka tadus, bet gan
nekontroléto pratu. Tadel, ka jus nezinat kas jus esat, kas ir jusu butiba, jus
pavadat jusu dzives akli piekeroties tam, ko es apziméju par “materialiem
labumiem.” JUs traucéjat pasi savas dzives, jlis padarat sevi nemierigus.
Sakarigas dzives vieta, jlis to sadrumstalojat. To parbaudiet pasi. Es jds
nenosodu. Patiesiba, buddhisms mums neatlauj nosodit neviena cita dzives
veidu. Viss ko es méginu paskaidrot ir, ka jums bitu japadoma redzét lietas
no cita viedokla.

J. Vairakums tibetieSu skolotdji, kurus més sastopam, ir virieSi. Vai ir ari
sievietes ka Rinpoces vai Tulkis?

L. Ja, protams. VirieSi un sievietes ir pilnigi vienlidzigi augstaku prata
stavok|u sasniegSana. Mikus biezi vien maca sievietes Rinpoces. Buddhisms
maca, ka cilvékus nevar vértét no arpuses; nevar teikt, “Vins nav nekas; Es
esmu specials.” No aréja izskata nekad nevar pateikt kurS ir augstaks un
kurs ir zemaks.

J. Vai buddhistu mikenes nozime ir |oti atskiriga no mika?
L. Isteniba né. Abi studé tas pasas macibas un tos maca tada pasa veida.

J. Dazkart ir griati atrast skolotaju. Vai ir bistami, pieméram, pielietot tantru
bez skolotaja, tikai lasot gramatas?

L. Ja, loti bistami. Jis nevarat vienkarsi panemt gramatu par tantru un, bez
specifiskam instrukcijam, domajot, “Ak, kadas fantastiskas idejas. Es gribu
tas tdlin pielietot!” Sada veida pieeja nekad nedos labus rezultatus,



atklasmes. Ir nepiecieSama pieredzéjusa skolotaja vadiba. Noteikti, idejas
patieSam ir fantastiskas, bet ja jis neparzinat metodes, tad jls nevarat Sis
idejas pardzivot pie sevis; jums ir jabut atslégai ka tas atvért. Daudz
Buddhistu gramatas ir partulkotas angliski. Tur ir lasams, “PiekerSanas ir
slikta; neesat dusmigs,” bet ka jls Tstenibd atmetat piekerSanos un dusmas?
Ari Bibele iesaka universalu milestibu, bet ka jus to varat ieviest savos
pardzivojumos? Jums ir nepiecieSamas zinasanas ka to izdarit, un dazkart
tikai skolotajs var jums to izskaidrot.

J. Ko lai cilvéki Rietumos dara, ja vini nevar atrast skolotaju? Vai tie, kas
nopietni mekl€g, lai dodas uz Austrumiem un meklé tur?

L. Neraiz€jaties, kad pienaks istais laiks, jlus sastapsiet savu skolotaju.
Buddhisms neatbalsta domu, ka cilvéki ir jasteidzina; “Katram bdtu jamacas
meditét; katram bdtu jaklUst par buddhistu.” Tas ir nepareizi. Steidzinat
cilvekus nav gudri. Kad jus busiet tam gatavi, tad kaut kada magnétiska
energija jas savedis kopa ar jlsu skolotdju. Par to, vai doties uz Austrumiem,
tas atkarajas no jusu personigajiem apstakliem. To parbaudiet. Svarigakais
ir, meklét ar gudribu, nevis ar aklu ticibu. Dazreiz, ja ari jis dodaties uz
Austrumiem, jus neatradisiet skolotaju. Tas prasa laiku.

J. Ka buddhisti uzskata pasnavibu?

L. Cilvéki, kuri nogalina pasi sevi, neizprot jégu vai vértibu bat piedzimusam
ka cilvekam. Vini sevi nogalina aiz pilnigas nezinas. Vini nevar atrast
apmierinajumu, tadél vini doma, “Es esmu bezcerigs.”

J. Ja cilvéks doma, varbit aiz nezinas, ka vins ir sasniedzis apgaismibu, kada
nozime ir vinam turpinat dzivot?

L. Ja cilvéks sava nezina doma, ka vins ir apgaismots, tad vins ir garigi
piesarnots un vienkarsi pavairo to nezinu, kas vinam jau ir. Viss kas vinam ir
jadara, japarbauda sava nekontroléta prata darbiba, un tad vins tdlit redzés,
ka nav apgaismots. Ari nav jajauta citiem, “Vai es esmu apgaismots?” Tikai
parbaudat savus pardzivojumus, un jus to tulit redzésiet. Apgaismiba ir |oti
personiga lieta.

J. JUs uzsverat, ka saprast ir svarigak ka ticét, bet es nezinu ka cilvéks, kurs
ir uzaudzis Rietumos un macijies Sejienes zinatni, var saprast reinkarnacijas
jédzienu, tas ir, pagatnes, tagadnes un nakotnes dzives. Ka to var pieradit,
ka tas eksiste?

L. Ja jas varat aptvert sava prata turpinasanos no ta laika, kad jis bijat
niecigs embrijs savas mates dzemdg, lidz Sim bridim, tad jUs to sapratisiet.
Jasu mentalas energijas turpindsanas ir mazliet lidziga elektribas plidsmai no
generatora, caur vadiem lidz gaismai spuldzé. No radisanas briza, jisu
kermenim izveidojoties, mentala energija nepartraukti plldst tam cauri un
visu laiku mainas, un ja jus varat to izprast, tad jums bus vieglak saprast
jasu prata iepriekS€jo nepartrauktibu. Ka es allaz atgadinu, tas nekad nav



vienkarss ticibas jautajums. Protams, iesdkuma ir griti pienemt
reinkarnacijas ideju, jo Sinis dienas daudziem cilvékiem tas ir jauns jédziens,
seviski tiem, kuri uzaugusi Rietumos. Seit skolas nemaca apzinas
nepartrauktibu, koledzas jis nestudéjat prata dabu - kas jls esat, ka jis
eksistéjat. Protams, tas jums ir jaunas idejas. Bet ja jus domajat, ka ir
svarigi noskaidrot cilvéka bdatibu, un jls izpétat savu pratu ar meditacijas
palidzibu, tad jus viegli sapratisiet atSkiribu starp kermeni un pratu; jds
atklasiet sava prata nepartrauktibu, un tad jus varésiet uzzinat savas
iepriekSéjas dzives. Nav nepiecieSams pienemt reinkarnaciju tikai ticot tai.

J. Ludzu paskaidrojat sakaribu starp meditaciju, apgaismibu un
paranormalam garigam spé€jam, ka pieméram, redzét nakotni, uztvert citu
cilveku domas un redzet kas notiek tala vieta?

L. Lai gan ir noteikti iespé€jams sasniegt gaiSredzibu attistot vienpunkta
koncentraciju, mums Vvél ir ejams tals celS. Kad jis palénam, palénam
iegustat labaku sava prata izpratni, jus pakapeniski ieglstat spéju redzet
Sadas lietas. Bet tas nav tik viegli kd vienas reizes meditacija, un jls jau
peksni redzésiet nakotni vai kllsiet apgaismots. Tas prasa ilgu laiku un lielu
piepdali.

J. Ja jus meditéjat un tiecaties uz apgaismibu, vai Sis sp&jas rodas ar kontroli
vai bez kontroles, pasas no sevis?

L. Istas spé&jas rodas ar kontroli. Tas nav ka nekontrolétas emocionalas
halucinacijas, ko jlus pardzivojat lietojot narkotiku. Pat pirms jus sasniedzat
apgaismibu, jUs varat attistit ieskatu savas pagajusajas un nakosajas dzivés
un uztvert citu domas, bet tas rodas tikai ar kontrolétu un pakapenisku
gudribas izveidi.

J. Vai Vina Svétiba Dalai Lama sp€j atdalit savu apzinu no sava kermena,
parvietoties astrali vai citas lidzigas spéjas?

L. Tibetas mahajana buddhisms noteikti satur sevi nepartrauktu mutiskas
macibas tradiciju par pardabigu sp€ju izveidi, kas ir nodotas no gurus, kuri ir
sasniegusi visas atklasmes, uz vinu macekliem no pasa Buddhas laika lidz
tagadnei, bet lai gan SI maciba pastav, tas nenozimg, ka es esmu to pilnigi
apguvis. VEl vairak, Tibetas buddhisms aizliedz ikvienu guru, kuram ir Sadas
spéjas, tas atklat citiem. Pat ja jus sasniedzat apgaismibu, ja nav patiess
iemesls, jums nav atlauts stastit ikvienam, ka jus esat buddha. Esiet |oti
sakam, “Pagajusa nakti sapni Dievs runaja ar mani.” Més domajam, ka tas
var but riskanti cilvékiem stastit citiem detalas par saviem mistiskajiem
pardzivojumiem, tadél més to neatlaujam.

J. Pirms daziem gadiem es lasiju gramatu Tresa Acs, par kadu cilvéku,
kuram, sSkietami, bija arkartéjas sp€jas. Vai daudziem cilvékiem ir atvérta
tresa acs?



L. Ko tas gramatas autors, Lobsang Rampa, saka ir pilnigs parpratums. Tresa
acs nav nekas fizisks, bet ir tikai metafora gudribai. Jisu tresa acs ir ta, kas
redz pari parastajam manu uztverém, kas redz jusu prata dabu.

J. KopS buddhisms tic pardzimsanai, vai Jis varétu man pateikt cik ilgs laiks
paiet starp dzivém?

L. Tas var bit no daziem momentiem lidz septinam nedélam. Tani bridi, kad
apzina atdalas no fiziska kermena, garigais (astralais) kermenis jau sagaida
apzinu pécnaves dzivei. Si starplaika butne, spécigu alku ietekmég, tiecas péc
nakosa fiziska kermena, un kad pareiza forma ir atrasta, notiek pardzimsana.

J. Ka buddhisms izskaidro lielo cilvéku skaita pieaugumu pasaulé? Ja jus ticat
pardzimsanai, tad kadél cilvéku skaits nepartraukti pieaug?

L. Tas ir vienkarsi. Tapat ka moderna zinatne, ari buddhisms maca, ka
eksisté biljoni un biljoni galaktikas. Cilvéka apzina, kurs ir piedzimis uz Sis
planétas, varétu bit nakusi no citas galaktikas, pievilkta Seit ar karmas
spéku, kas savieno Sis personas mentalo enerdiju ar So planétu. No otras
puses, cilvéka apzina, kurs ir miris uz Sis planétas, varbit ir karmiski virzita
pardzimsanai uz citu galaktiku, talu no Sejienes. Ja vairak prati ir virziti uz so
planétu ka projam, tad cilvéku skaits pieaug; ja otradi, tad samazinajas. Tas
nenozimé&, ka rodas pilnigi jauni prati. Katrs prats, kurS pardzimst uz Sis
planétas, ir nacis no ta iepriekSéjas dzives saskana ar pasauligas eksistences
ciklisko dabu, varbit no citas galaktikas, varbit tepat no Sis planétas, bet
vienmeér no kaut kurienes.

2. RELIGIJA: Atklasmes cels

Cilvékiem ir dazadi uzskati par religijas batibu vispar un seviski par
buddhismu. Tie, kuri apliko religiju un buddhismu tikai virspuséji,
intelektuali, nekad nesapratis ta 1sto nozimi. Un tie, kuru interese ir vél
seklaka, tie pat neuzlikos buddhismu ka religiju.

Vispirms, buddhisma més neesam seviski ieintereséti runat par pasu Buddhu.
Ar1 VinsS pats to nedarija. Vins nebija ieintereséts vai cilvéki Vinam tic un ta
lldz Sai dienai buddhisms nekad nav spiedis savus sekotajus akli ticét
Buddham. Més vienmér esam centusies saprast cilvéka psihologiju, prata
bitibu. Tadél buddhisma sekotaji vienmér censas saprast vinu pasu garigo
uzbdvi, jédzienus, kas saistiti ar cilvéka pratu, apzinu. Tikai Sis ir isti svarigas
lietas.

Citadi, ja més aizmirstam pasi sevi un savas nepareizas domas, nezinu, bet
tai vieta koncentréjamies uz kadu gaisigu ideju, piem. "kas ir Buddha?" utl.,
masu garigais celS kllst par sapnainu ilGziju. Ta var notikt - esiet uzmanigi!
Varétu domat, ka mdisu ikdienas pratam nav neka kopé&ja ar Buddhu vai
Dievu un mums pasiem. It ka tas bdtu pilnigi atskirigas lietas, més esam



pilnigi Seit, bet Buddha vai Dievs ir pilnigi kaut kur augsa. Bet tas ir nereali
domat sada veida. Tas ir parak lielas galéjibas. Més liekam vienu lietu parak
zemu un otru parak augstu. Buddhisma sadu apzinu sauc par dualistisku.

Talak, ja cilvéce péc savas dabas butu pilnigi negativa, kada jéga butu
meklét augstaku ideju? Bet, idejas nav garigas atklasmes. Cilvéki vienmeér
grib uzzinat visu par augstakajam atklasmém, vai Dieva bitibu. Bet Sadam
intelektualam zindsanam nav nekas kopé&js ar vinu ikdienas dzivi vai vinu
pratu. Istai religijai ir jabut patiesai tieksmei péc paSatklasmes, nevis
nodarbibai uzkrat dazadus faktus.

Tadél buddhisma més censamies apgit netikai intelektualas zinasanas, bet
mes esam daudz vairak ieintereséti uzzinat un saprast kas ar mums notiek
Seit un tagad, izprast misu patreizéjas pieredzes, kas més esam Sini bridr,
musu 1sto batibu. Més gribam zinat ka apmierinat sevi, ka atrast laimi un
prieku un atbrivoties no nospiestibas un bédam, ka parvarét sajutu, ka musu
daba ir pilnigi negativa.

Augstais Buddha pats macija, ka pamata cilvéka daba, butiba ir tira,
nesavtiga, tapat ka debesis péc dabas ir skaidras, bez makoniem. Makoni
nak un iet, bet pasSas debesis ir vienmér zilas un skaidras, jo makoni
neizmaina debess isto dabu. Lidzigi, cilvéka prats pamata ir tirs, tas nav
viens ar vina ego (savtibu, patmilibu). Vienalga, vai jus esiet religiska
persona vai ng, ja jus nevariet atdalit jasu pratu no jlisu ego, tad jus esiet
pilnigi maldinats. JUs esiet izveidojis sev pilnigi nerealu dzives filozofiju, kam
nav nekada sakara ar realitati. Jus iegutu daudz vairak ja jus censtos izprast
sava prata isto dabu, butibu un ka tagad ar to rikoties, nevis piekerties
intelektualam zinasanam par augstam doktrinam. Ir Joti svarigi zinat ka
rikoties lai gdtu panakumus, jo ikviena religija metode, ricibas veids ir
svarigakais kas jaiemacas.

Piemérs, jls uzziniet par kadu briniSkigu maju, pilnu ar darglietam, kas visas
ir likumigi nemamas, bet izradas, ka jums nav majas durvju atsléga! Ta jusu
priekslaiciga fantazija, ka Sis bagatibas izlietosiet, ir pilniga halucinacija. Un
lldzigi, tikai fantazét par briniSkam religiskam idejam un pardzivojumiem,
bez intereses un bez ricibas metodém kaut ko darit lai to panaktu, ir pilnigi
neredli. Ja jums nav metodes, nav atslégas, nav veids ka ievest religiju
ikdienas dzive, tad varbut labak veiktos ar kokakolas pudeli. Ta vismaz
remdétu slapes! Ja jlsu religija ir tikai ideja, tad ta ir tikpat nebdtiska ka
gaiss. Tadél jums badtu |oti pareizi jasaprot, kas ir religija un ka ta ir
japielieto.

Augstais Buddha teica, "Ticiba nav svariga. Neticat tam ko es saku tikai
tadel, ka es to teicu." Tie bija Vina pédé&jie vardi. "Es esmu macijis daudz un
dazadas metodes tadél, ka pasaulé ir daudz un dazadi cilvéki. Pirms jds
pienemat kadu metodi, pielietojat savu gudribu un parbaudat to lai zinatu vai
ta der jasu psihologiskajai uzbdvei, jisu pratam. Ja manas metodes ir jums
pienemamas un palidz, tad noteikti pienemat tas. Bet ja jums tas nav



pienemamas, lai gan tas jums skiet labas, tad atstat tds miera. Tas noderés
kadam citam."

Sinis dienas daudziem cilvékiem nemaz nevar ieteikt, ka viniem batu jatic
kaut kam tadél, ka Buddha vai Dievs to macija. Tas viniem nav pietiekosi.
Vini to noraida, jo vini grib pieradijumus. Bet tie, kuri nevar saprast, ka vinu
prata daba ir tira, pozitiva, tie nebls spéjigi aptvert So iesp&ju atklat dabigo
prata skaidribu un ta zaudés So iespé&ju kada viniem bija to izdarit. Ja jds
domajat, ka jusu prats pamata ir negativs, tad jus tiecaties zaudét jebkadu
ceribu. Protams, cilvéka pratam ir pozitiva un negativa puse. Bet viss
negativais ir parejoss, Tslaicigs. Jasu svarstigas emocijas ir ka makoni
debesis. Aiz Sim emocijam ista cilvéka daba ir skaidra un tira.

Daudz cilvéki parprot buddhismu. Pat dazi buddhisma pétnieki parak
pievérSas vardiem un iztulko Buddhas macibu parak sSauri, burtiski. Vini
nesaprot Buddhas metodes, bet tas ir Vina macibu istais saturs. Mans
uzskats ir, ka vissvarigakais aspekts ikviena religija ir tas pielietoSanas
metodes; ka So religiju vislabak saprast un pardzivot. Jo labak jis sapratisiet
ka to panakt, jo labak si religija iedarbosies uz jums. Religijas pielietoSana
tad klust dabiga, patiesa. Jus sakat isti saprast savu dabu, butibu, savu pratu
un jus neparsteidz tas ko jus tur atrodat. Tad kad jus saprotat sava prata
dabu, ta darbibu, tad jus varat to dabigi un viegli kontrolét, jums nav parak
japiepilas, jo saprasana dabigi noved pie kontroles.

Daudzi cilvéki iedomajas, ka prata kontrole ir kada neelastiga, ierobezotaja
saite ar to. Patiesiba kontrole ir dabigs prata stavoklis. Cilvéki parasti
pienem, ka prata dabigais stavoklis ir nekontroléts. Bet ta nav. Kad jds labi
iepazistat sava nekontroléta prata dabu, tad kontrole rodas tik pat dabigi ka
rodas tagad€jais nekontrolétais stavoklis. Tatad, vienigais veids ka isti
kontrolét savu pratu, ir pilnigi saprast ta dabu, batibu! Jis nevarat no
arpuses mainit iekS€jo pasauli, savu pratu. Tapat pratu nevar attirit Saustot
vai ka citadi sodot savu kermeni. Tas ir pilnigi neiespéjams. Gariga netiriba,
gréks, negativitate vai ka nu to sauktu, ir psihologiskas dabas, gariga
paradiba, tadé| to nevar atturét fiziski. Garigai attiriSanai nepiecieSama laba
prasme apvienot metodi un gudribu.

Lai attiritu savu pratu, nav nepiecieSams ticét kaut kam specialam tur augsa
- Dievam vai Buddham. Tas nav tas svarigakais. Kad jus patiesi aptveriet
savas ikdienas dzives mainigo dabu, judsu mentalas pieejas raksturigas
Tpasibas, jls automatiski vélésaties rast atrisinajumu.

Sinis dienas daudz cilvéki nav apmierinati ar religiju. Vini doma, ka ta
nedarbojas. Bet religija darbojas. Ta piedava briniSkus atrisinajumus visam
problémam. Bet ista probléma ir ta, ka cilvéki nesaprot religijas Ipatnéjo
nozimi un tadél viniem nav gribas pielietot religijas metodes. PalGkojaties
materialistiskaja dzivé. Tas ir pilnigs nemiera un pretrunu stavoklis. Jus
nekad nevarat nokartot lietas lai tas butu ta ka jus to vélaties. JUs nevarat
pamosties no rita un nolemt lai jisu diena noritétu tiesSi ta ka jus to véletos.



JUs nevarat pilnigi noteikt pat vienas dienas norisi, kur nu vél nedélas,
meénesus vai gadus. Ja es jums tagad jautatu, vai jUs varat no rita piecelties
un noteikt tiesi ka jasu diena norités, ka jUs jutisaties ikviena bridi, ko jds
atbildetu? Nav tadas iespéjas to izdarit, vai ne?

Neskatoties uz to, ka jls esat materiali nodrosSinats, ka varat iekartot savu
maju ka vélaties, ka jums ir viss nepiecieSamais, tomér jls nekad nevarat
sada veida izkartot savu pratu. Jis nekad nevarat noteikt ka jUs jutisaties
visu dienu. Ka var teikt, "Sodien es noteikti jutiSos sadi". To es jums drosi
saku, kamér jusu prats nav kontroléts, ir nemierigs un dualistisks, tikmér tas
nav iespéjams. Kad es to saku, es jus nenolieku, es tikai runaju par to ka
cilvéka prats darbojas.

Viss iepriekS&jais rada, ka ne materialas értibas, ne vienkarsa pasiedvesma,
piem. "a, tas mani aplaimo un Sodien es bisSu laimigs visu dienu", ka nav
iespéjams regulét dzivi Sada veida. Jasu jdtas automatiski un nepartraukti
mainas. Tas norada, ka materialistiska dzive nedarbojas apmierinosi. Ar to es
nedomaju, ka jums butu jaatsakas no ikdienas dzives un jaklust par askétu.
Bet ir |oti svarigi pareizi saprast garigos principus un rikoties péc tiem, tad
jums radisies daudz lielaka apmierinatiba un dzives jéga, neka balstoties uz
manu pasauli, jo manu pasaule vien nevar apmierinat cilvéka pratu.

Tadél, vieniga nozime religijas pastavésanai ir lai més varétu saprast misu
psihes, misu prata un musu jutu dabu, butibu. Vienalga ka més saucam
musu garigo celu, vissvarigakais ir, ka més iepazistam musu pardzivojumus,
musu jutas. Tadél, no manas pieredzes, buddhisms mazak uzsver ticibu, bet
pievérs galveno nozimi personigai Dharmas metozu pielietoSanai un rezultatu
izvértéSanai, ka tas ietekmé misu pratus. Vai Sis metodes palidz, ir misu
prati maintjusies vai ir tikpat nekontroléti kd vienmér? Tas ir buddhisms un Si
metode, prata parbaudisanai, saucas meditésana!

Ta ir individuala lieta, to nevar visparinat. Tas viss saistas ar personigo
saprasanu, personigo pardzivojumu. Ja jasu celS nerod atrisinajumus jisu
problémam, atbildes jdsu jautajumiem, apmierin@gjumu jusu pratam, tad
jums ir viss uzmanigi japarbauda. Varbat jusu uzskati ir nepareizi, vai jus
kaut ko parprotat. Jis nevarat pienemt, ka jdsu religija ir nepareiza tadél, ka
idejas, uzskati un religijas izprasana un vini var klGdities. Tade| parbaudat
vai veids, ka jls saprotat jasu religijas idejas un metodes, ir pareizs. Ja jus
pieliekat patiesas piles un pamatojaties uz pareizu saprasanu, tad jis
izjutisiet dzilu iekSéju labsajutu. Tadejadi juis sev pieradisiet, ka Ista
labsajlta nebalstas uz kaut ko aréju, bet ta nak no jlsu prata.

Més biezi jitamies nozélojami un misu pasaule Skiet apgriezta otradi, tas
tadél, ka més pienemam, ka arejie apstakli un lietas izkartosies tiesSi ta ka
meés planojam un vélamies. Més sagaidam, ka lietas, kas péc dabas ir
mainigas, nemainisies, ka nepastavigas lietas turpinasies miazigi. Tad, ja tas
tomér mainas, més uztraucamies. Uztraucoties par to, ka jiusu maja kaut kas



saluzt, norada, ka jus VEél neesiet 1sti sapratis visa nepastavibas likumu. Ja ir
laiks kaut kam lGzt, tad tas lGzis, neatkarigi no jlsu véléSanas. Neskatoties
uz to, més joprojam sagaidam, ka materialas lietas pastavés muzigi, bet
nekas materials nav pastavigs, tas nav iespéjams! Tadél, lai rastu paliekosu
labsajdtu, laimi, jums bdtu japieliek vairak energijas jasu garigajam
nodarbibam, ka meditéSanai, nevis aréjas pasaules kartosana. Paliekosa
laime un labsajata nak no prata, no jusu ieks€jas pasaules. Jisu galvena
probléma ir jisu nekontrolétais, neapmierinatais prats, jo Sada prata daba ir
ciesanas.

Zinot to, kad rodas probléma, tad parasta aréja nemiera vieta, kas rodas
nepiepildito ceribu dé|, apsézaties, atbrivojaties no fiziska un gariga
sprieguma un parskatiet visu problému ar mierigu pratu. Tas ir daudz
sekmigaks veids ka rikoties ar problémam un nomierinat pratu. Un vairak, ar
sadu ricibu jds veicinat jlsu iedzimtas zinibu-gudribas augSanu. Gudriba
nevar augt satraukta un samulsusa prata.

Satraukti prata stavokli ir galvenais kavéklis gudribas apgidsanai. Tapat ari
maldigais uzskats, ka jusu ego un jusu prata daba ir viens un tas pats. Ja jus
tam ticat, tad jis nekad nevarésiet tos atskirt un paraugt savu ego. Kamér
vien jus ticésiet, ka jus esat viens un tas pats kas gréks un negativitates,
tikmér jus nevarésiet pacelties tiem pari! Ir |oti svarigi kam jas ticat, jo tas
efektigi turpina jlisu nepareizos uzskatus. Rietumos cilvéki skietami doma, ja
es neesmu tas pats kas mans ego, tad man nav sava dzive. Ta ir riskanta
maldisanas, ja jas nespéjat atskirt ego no prata un no dzives. Ta ir jasu liela
probléma! Jo jus domajat, ka zaudé&jot savu ego, savu Es, jus zaudé&jat jusu
batibu, jusu pratu un cilvéka dabu.

Tas ir pilnigi nepareizi un par to nebltu jaraiz€jas. Ja jus zaud€&jat savu ego,
jus busiet laimigs, vismaz jums budtu jabudt laimigam! Protams rodas
jautajums, kas ir Sis ego? Rietumos tam ir dazadi apzim&jumi, bet vai més
Isti zinam kas tas ir? Nav svarigi cik labi jus parvaldat attiecigo valodu, jo
ego nav vards. Vards ir tikai pienemts simbols, apziméjums. Pats ego ir
musu gariga sastavdala. Ir nepareizs uzskats, ka jusu "pats" vai "es" ir
neatkarigs, paliekoss, patstavigi eksistéjoss. Patiesiba, ko jls pienemat ka
"es", Isteniba nemaz neeksisté!

Ja es ikvienam Seit jautatu dzili sevi parbaudit, bez vardiem, kas péc vina
domam ir ego, katrai personai butu savadaka ideja. Es nejokoju - ta ir mana
pieredze. Ikvienam to vajadzétu parbaudit pie sevis. Més allaz sakam, "tas ir
jusu ego", bet parasti mums nav nekada nojauta, kas tas isti ir. Ja més to
parbaudam dzilak, tad atradisim, ka caurméra cilvéks ar to doma, ka ego ir
vina personiba, vina dzive. VirieSi doma, ka zaudé&jot vinu ego vini zaudétu
savu personibu un vairs nebitu virieSi. Bet tas ir pilnigi nepareizi.
Pamatojoties uz rietumnieku dzives un ego izskaidrojumu, tas batu apméram
pareizi. Vini doma, ka ego ir kaut kas pozitivs tada nozime, ka tas ir
nepiecieSams dzivoSanai sabiedriba. Ja nav Sis ego, tad nevar dzivot
sabiedriba. To parbaudat vél dzilak mentala limeni, ne fiziska. Tas bus



interesanti.

Pat daudzi psihologi izskaidro ego Sada pavirsa veida un varétu domat, ka
tas ir kada fiziska esamiba. No buddhistu viedokla ego ir garigs jédziens.
Protams, ego darbibas pazimes var izpausties ar€ji, piem. ja kads ir dusmigs,
tad vina seja, kermenis izsaka dusmu vibracijas. Bet tas nav pasas dusmas,
tas ir tikai dusmu pazimes. Tapat, ego nav ta aréjas izpausmes, bet tas ir
garigs agents, faktors, psihologiska izpausme. To nevar redzét no arpuses.

Kad jls sevi mekl€jat, tad jls varat atrast kadé| jis Sodien jataties labi, rit -
slikti, jo jlsu prats rada Sis noskanojuma mainas. Cilvéki, kuri to sevi
neparbauda, izsaka loti pavirSus iemeslus, ka "Sodien es jltos nelaimigs
tadél, ka nespid saule", bet visuma jlsu sajutu kontrolé psihologiski céloni.
Kad pus stiprs véjsS, makoni paziud un paradas zila debess. Lidzigi, kad mis
parnem spéciga, tira gudriba, kas saprot misu prata batibu, tad tumsSie ego
makoni pazdd. Pari Sim ego, kas bitiba ir nemierigs un nekontroléts prats, ir
mazigais miers un laime. Tas ir kadé| Augstai Buddha macija lietot dzilu
analitisko meditaciju midsu pozitivd un negativa prata izpétei. Jo seviski kad
jusu negativais prats ir aktivs. Tad nav janobistas, bet tas ir japarbauda
tuvak.

Redziet, buddhisms nav "smalkjatiga" religija, kas censtos neaizskart "jatas".
Buddhisms pievérSas tieSai un precizai analizei, kas més esam un kas ir
misu prats Seit un tagad! Tas ir kas to dara interesantu. Jis nevarat
sagaidit, ka vienmeér dzirdesiet tikai pozitivu. Protams, mums ir pozitiva
puse, bet ir ari daudz negativa. Lai pareizi saprastu abas puses un ta visu
misu batibu, eksistenci kopuma, viss ir drosi un objektivi japarbauda.

Jaut.: Lama, vai Jus teicat, ka mums vajadzétu izteikt, nevis apspiest musu
negativo ricibu, ka mums vajadzétu laut Sai negativitatei nakt ara?

Lama: Tas atkarajas no apstakliem. Ir divas lietas; ja negativa emocija jau ir
uzpeld€jusi virspusé, tad varbuat ir labak to izpaust kaut kada veida, bet ir
vélams to atrisinat pirms ta sasniedz izpausmes limeni. Protams, ja jums nav
metode ka rikoties ar spécigam negativam emocijam, un jds méginat tas
apspiest dzili sevi, tad eventuali tas var novest pie nopietham problemam ka,
pieméram, dusmu izvirdums, kas var but par iemeslu kadam panemt ieroci
un nosaut cilvékus. Buddhisms maca metodi ka parbaudit So emociju ar
gudribu un izvértét to ar meditaciju, kas atlauj Sai emocijai vienkarsi izzust.
Izteikt stipras negativas emocijas uz aru, tas atstaj |oti spécigu un dzilu
ietekmi jasu apzina. Si ietekme jums atvieglina atkal reagét tada pat
negativa veida nakotng, iznemot, ka otro reizi ta var but vél spécigaka ka
pirmo reizi. Tas iesak célona un seku karmisku kédi, kas turpina sadu
negativu izpausmi. Tadél, jums ir japielieto prasme un pareizs vérté€jums
rikojoties ar negativu energiju, ir jamacas kad un ka to izpaust uz aru un
seviski, ka to atklat savlaicigi un likvidét ar gudribu pirms aréjas izpausmes.

J. Ladzu paskaidrojat sakaribu starp buddhistu meditacijas tehniku un hatha
jogu.



L. Buddhisma meés cenSamies koncentréties vairak uz iedzilinasanos sava
apzina un ne tik daudz uz kermena kustibam, lai gan ir zinamas meditacijas,
kur kermena kustibas uzlabo meditéSanas tehniku. Bet visuma, buddhistu
meditéSana mums maca ielGkoties sevi lai noskaidrotu kas més esam,
saprast misu pasu iIsto dabu. Lai gan tas nenozim&, ka buddhistu
meditéSana ir sedéSana lotosa pozicija ar aizvértam acim - meditéSanu var
pielietot ikviena ikdienas nodarbiba. Bet ir svarigi vienmér apzinaties ko jus
darat, lai neapzinati nenodaritu pari sev un citiem. Vienalga ko jus darat -
staigajat, runajat, stradajat, édat ... vienmér apzinaties sava kermena, runas
un prata darbibu.

J. Vai buddhisti kontrolé savu mentalo energiju tikai ar pratu?

L. Ja. Ja jus sp€jat kontrolét savu pratu, tad jus varat kontrolét visu ko. Nav
iespéjams kontrolét fizisko kermeni, ja vispirms nevar kontrolét pratu. Ja jus
médginat kontrolét savu kermeni ar varu, ja jls sevi uzbudinat neizprotot
prata - kermena sakaribu, tas var klut riskanti un nodarit jusu pratam lielu
launumu.

J. Vai ir iespéjams sasniegt dzilu meditacijas stavokli staigajot tapat ka
sédot?

L. Noteikti, tas ir iesp€jams, bet tas atkarajas no individa. Iesac&jam ir
daudz vieglak sasniegt dzilaku koncentréSanas stavokli meditéjot sédot.
Kamér piedzivojusi meditétaji var uzturét viena punkta koncentrésanos,
pilnigi mierigu, viengabalainu pratu, vienalga ko vini dara, ieskaitot
staigasanu. Protams, ja kada prats ir pilnigi iztraucéts, tad pat meditéSana
sédot varblt nebids vinam pietiekoSa lai nomierinatu savu pratu. Viena no
Buddhisma raksturigam iezimém ir, ka nevar teikt lai ikviens daritu ta, lai
ikviens butu tads; tas viss atkarajas no individuala. Tomér, mums ir
meditéSanas pielietoSanai skaidri definéts, pakapeniskais celS: vispirms jis
izveidojat to, tad jls ejat uz to, un ta talak cauri dazadam koncentrésanas
pakapém. Lidzigi, viss celS uz apgaismibu - més to saucam /lam rim - ir
izveidots pakapeniska, logiska veida ta lai katrs individs varétu atrast savu
pakapi un sakt no turienes.

J. Lama, vai dazadas negativas domas, kas rodas misu pratos, var nakt ari
no arpuses, no citiem cilvékiem, vai varbtt no gariem?

L. Tas ir loti labs jautajums. Istais célonis, dzild negativitates sakne ir masu
pasu prata, bet lai tas izpaustos, parasti ir nepiecieSama mijiedarbiba ar
sadarbigu apkartnes céloni, piem. citi cilvéki vai materiala pasaule.
Pieméram, dazi cilvéki piedzivo omas mainas ka sekas no astrologiskam
ietekmém, ka planétu kustibu vibracijam. Citiem emocijas ietekmé& hormonu
mainas vinu kermeni. Sadi piedzivojumi nenak tikai no prata vien, bet
fiziskas un mentalas energijas mijiedarbibas. Protams, més varétu teikt, ka
Sis fakts, ka més esam kermeni, kas ir jatigs pret Sadam mainam, jau
pirmatné&ji nak no musu prata. Bet es nedomaju, ka Augstais Buddha teiktu,
ka ir kads gars arpusé, kas kaitétu jums Sada veida. Bet ir iesp&jams, ka



jisu iekSéja energija sadarbojas ar kadu aréju enerdiju, un no Sis
mijiedarbibas jus klustat slims.

JUs zinat no jdsu pasu pieredzes, ka vide var jus ietekmét. Kad jUs esat starp
mierigiem, devigiem, laimigiem cilvékiem, ari jums ir tendence justies
laimigam un mierigam. Kad jus esat starp dusmigiem, agresiviem cilvékiem,
jums rodas tendence justies lidzigam tiem. Cilvéka prats ir lidzigs spogulim.
Spogulis neskiro, bet vienkarsi atspogulo to, kas ir ta prieksa, neatkarigi vai
tas ir launs vai labs. Lidzigi, jasu prats pienem apkartnes aspektu, un ja jus
neuzmanat, kas notiek ap jums, jusu prats var piepildities ar atkritumiem.
Tadél, ir loti svarigi uzmanit, kas notiek ap jums un ka tas ietekmé jusu
pratu.

Kas jums ir jasaprot par religiju ir, kadas jasu religijai ir attieksmes ar jisu
pratu, kadas attieksmes tai ir ar jusu dzives veidu. Ja jus varat to savienot,
tad religija ir briniSkiga; tur ir visas atklasmes. Jums nav nepiecieSams
uzsvért ticlbu Dievam vai Buddham, vai grékam vai vienalga kam;
neraizéjaties par visu to. Rikojaties péc labakas saprasanas, cik vien labi tas
jums ir iesp&jams, un jus glsiet rezultatus, pat Sodien. Aizmirstiet par
parako apzinu vai parako universalo milestibu - universala milestiba aug
Iénam, noteikti, pakapeniski. Bet ja jus piekeraties tikai uzskatam, “Ak,
fantastiski! Bezgaligas zinasanas, bezgaligs spéks,” tad jus esat tikai iedomu
celojuma. Protams, garigais spéks patieSam eksisté, bet vienigais veids ka
pie ta nok|ut ir iesaistoties pareizas garigas nodarbibas. Spéks rodas no
iekSienes; dala no jums ari klist par spéku. Nedomajat, ka vienigais
patiesais spéks ir augsa, kaut kur debesis. Spéks ir jasos; jasu prats ir
spéks.

J. Gariga uztvere ir dala no pieciem agregatiem, kas saskana ar buddhisma
filozofiju, veido personu. Ka tas notiek?

L. Ja, tas ari ir labs jautajums. Gandriz vienmér musu uztvere ir ilGzija; meés
neuztveram istenibu. Ja, més uztveram manu pasauli — pievilcigas formas,
skaistas krasas, patikamas garSas un ta taldk, bet més neuztveram sSo
formu, krasu un garsu isto, patieso dabu. Tas ir ka, gandriz vienmér, masu
uztvere ir klidaina. Ta musu nepareiza uztvere apstrada musu piecu manu
piegadato informaciju un nosdta So nepareizo informaciju pratam, kas reagé
musu ego ietekmé. Kopé&jais rezultats ir, ka més gandriz vienmeér
halucin€jam, neredzot lietu patieso dabu un nesaprotot pat manu pasaules
istenibu.

J. Vai pagatnes karma ietekmé mdusu uztveri?

L. Ja, protams. Pagatnes karma |oti ietekmé& musu uztveri, izpratni. Mlsu ego
piekeras nekontrolétas uztveres uzskatiem un muisu prats vienkarSi seko
tiem. Si1 visa nekontroléta situacija ir ko més saucam par karmu. Karma nav
vienkarsi kada nenozimiga teorija, tas ir masu ikdienas uztveres kuras més
dzivojam, tas viss.



J. Lama, ka édiens ietekmé kermena un prata attiecibas?

L. Kermenis nav prats un prats nav kermenis, bet tiem abiem ir |oti specialas
saistibas. Tie ir |oti cieSi saistiti, loti jatigi pret izmainam ka viena, ta otra.
Pieméram, kad cilvéki lieto narkotiku, ta neietekmé& pratu tiesi. Bet kops
prats ir savienots ar kermena nervu sistému un manas organiem, narkotikas
raditas parmainas nervu sistéma, traucé tas lidzsvaru un ta rada prata
halucinacijas. Starp kermeni un pratu pastav |oti cieSa saistiba. Tibetas
tantriskaja joga més izmantojam So cieSo saikni tadejadi, ka spécigi
koncentréjoties uz kermena psihiskajiem kanaliem més varam attiecigi
ietekmét pratu. Tadé| ari ikdienas dzive, €diens ko jus €dat, un citas lietas ko
jusu kermenis skar, tas viss ietekmé jusu pratu.

J. Vai gavésana ir vélama?

L. Gavésana nav tik svariga, iznemot ja jls praktizé€jat zinamus, specialus
prata vingrinajumus. Tada gadijuma gavésana var bat pat nepiecieSama. Ta
noteikti ir mana pieredze. Pieméram, ja jus €dat un dzerat visu dienu un tad
vakara méginat meditét, jisu koncentréSanas bis |oti vaja. Tadeél, ja més
gribam nopietni meditét, més eédam tikai reizi diena. No rita més dzeram
tikai téju; dienas vidu més €dam pusdienas; vakara més neédam, bet
dzeram tikai téju. Mums Sada rutina padara dzivi vélami vienkarSu un
kermenis jutas |oti atvieglots, bet cilvékiem, kuri nav iesaistiti prata
vingrinajumos, tas varblt sagadatu lielas mokas. Normali més neiesakam
gavésanu. Més sakam cilvékiem nesodit sevi, bet bt priecigiem un pratigiem
un uzturét savus kermenus cik veseligus vien vini var. Ja jusu kermenis
novajé, jusu prats klast nelietojams. Ja jusu prats klust nelietojams, jusu
vértiga cilvéka dzive Kklust nelietojama. Bet specialos gadijumos, kad
gavésana uzlabo jisu meditéSanu, tatad ja ir augstaks iemesls, es teiktu, ja,
gavésana ir jums vélama.

3. Ieskats buddhisma psihologija

Studet buddhismu nav sauss, intelektuals pasakums vai skeptiska kadas
religiskas, filozofiskas doktrinas analize. TieSi pret€ji, kad jls studéjat
Dharmu un macaties meditét, tad jls pasi esat galvenais studiju priekSmets;
jasu galvena interese ir jisu pasu prats, jisu pasu i1sta daba. Buddhisms ir
metode misu nedisciplinéta prata kontrolei, lai vestu to no cieSanam uz
laimi. Patreiz mums visiem ir nedisciplinéts prats, bet ja més varam izveidot
pareizu izpratni par ta Tpatnéjo dabu, tad kontrole sekos dabigi, un més
varésim atbrivoties no emocionalas nezinas un cieSsanam, ko ta automatiski
sagada. Tadel, neatkarigi no ta vai jus esat ticigais vai neticigais, kristigais,
hindu, zinatnieks, melnais vai baltais, no austrumiem vai rietumiem,
vissvarigaka lieta, kas mums ir janoskaidro un jazin, ir mdsu pasu prats un
ka tas darbojas.



Ja més nepazistam misu pasu pratu, tad midsu nepareizie priekSstati un
nepareiza izpratne mums neatlaus redzét istenibu. Ja ari jus varétu teikt, ka
jls praktizéjat vienu vai otru religiju, ja jls to noskaidrojat dzilak, tad jds
varbdt atradisiet, ka jus neesat nekur tikusi un zinat |oti maz. Tadél, esiet
uzmanigi. Neviena religija nav pret to, ka cilvéks censas noskaidrot pats savu
dabu, bet parak biezi religiozi cilvéki nododas savas religijas vésturei,
filozofijai vai doktrinai, un ignoré ka un kas vini pasSi ir, vinu patreizéjas
eksistences stavoklis. Vini nelieto savu religiju lai sasniegtu tas istos mérkus
- glabsanu, atbrivosanu, ieks€jo brivibu, mizigo laimi un prieku, bet izlieto
to intelektualam nodarbibam, it ka ta butu kada materiala vértiba.

Nezinot ka jasu iekSéja daba izveidojas, ka jus varat atklat maGzigo laimi? Kur
ir mdziga laime? Ta nav debesis vai dzunglos; jls to neatradisiet gaisa vai
zem zemes. Paliekosa laime ir jisos pasos, jasu psihé, jasu apzina, jdsu
prata. Un tade| ir loti svarigi, ka jUs izpétat jlisu pasu prata dabu. Ja religiska
teorija, ko jus macaties, jums nesagada laimi un prieku ikdienas dzive, tad
kada tai ir nozime? Ja ari jus sakait, "Es dzivoju péc Sis vai tas religijas,”
parbaudat, ko jus esat darijis, ka jus esat rikojies, un ko jus esat atklajis
kops jus sekojat Sai religijai. Un nebaidaties izjautat sevi detalas. Pasa
pieredze ir laba. Ir loti svarigi parbaudit visu ko jus darat, savadak, ka jus
zinasiet ko jis darat? Es esmu dross, ka jus jau zinat, ka akla ticiba kadai
religijai nevar atrisinat jlsu problémas. Daudzi cilvéki ir neizpratné par savu
garigo dzivi. Vini saka, “Tas ir viegli, es eju baznica katru nedeJu un man ar
to pietiek.” Ta nav pietiekoSa atbilde. Kada ir jasu religijas nozime jdsu
dzivé? Vai jus sanemat atbildes, kas jums nepiecieSamas, jeb jlsu religiskas
nodarbibas ir tikai joks? Tas viss jums ir uzmanigi japarbauda. Es nevienu
nenolieku, bet jums ir jabut parliecinatiem par to, ko jlus darat. Vai jusu
garigas nodarbibas ir sabojatas, piesarnotas ar halucinacijam, jeb tas ir
realas? Ja jlsu celS jis maca darboties un censties pareizi un ved uz garigam
atklasmém, ka milestibu, lidzcietibu un gudribu, tad, protams, tas ir vértigs.
Bet ja ta nav, tad jis vienkarsi téréjat savu laiku.

Gariga piesarnosana ar nepareiziem uzskatiem ir daudz bistamaka, neka
narkotika. Nepareizas idejas un klGdaina praktizéSana dzili iesaknojas jisu
prata, pieaug Sis dzives laika un pavada juasu pratu nakosaja dzivé. Tas ir
daudz bistamak ka kada materiala lieta. Més visi, religiskie un nereligiskie,
no austrumiem un rietumiem, visi vélamies but laimigi. Ikviens meklé laimi,
bet vai jis to mekléjat pareizas vietas? Varbit laime ir Seit, bet jUs to
mekl&jat tur. Parliecinajaties, ka jus mekl&jat laimi tur, kur ta ir atrodama.

Més buddhisti, uzlikojam Augstd Buddhas macibas tuvak psihologijai un
filozofijai, neka tam, ko parasti varétu iedomaties ka religiju. Daudz cilvéki
doma, ka religija parasti ir ticibas jautajums, bet ja jlsu religiska darbiba
galvenokart balstas uz ticibu, tad dazkart viens skeptisks drauga jautajums,
“Ko tu isti dari?”, var to pilnigi satriekt: “Ak, Dievs! Viss ko es esmu darijis ir
nepareizi.” Tadél, pirms jus palaujaties kadam garigam celam,
parliecinajaties par to, ko jus isti dariet.



Buddhistu psihologija maca, ka emocionala piekerSanas manu pasaulei ir
fizisko un mentalo jutu rezultats. Musu piecas manas informé musu pratu un
ta rodas dazadas jitas, kas visas ir iedalamas trijas grupas: patikamas,
nepatikamas un neitralas. Sis jitas rodas reagéjot uz fiziskiem vai mentaliem
uzbudinajumiem. Kad més pardzivojam patikamas jutas, rodas emocionala
piekersanas, un kad S1 patikama sajlta samazinas, rodas alkas, tas ir, vélme
to pardzivot atkal. Si prata daba ir neapmierinatiba; tas traucé mudsu garigo
mieru tadél, ka ta daba ir nemiers. Kad més pardzivojam nepatikamas jutas,
mums tas automatiski nepatik un més gribam no tam atbrivoties; rodas
nepatika, kas ari traucé musu garigo mieru. Kad muasu jutas ir neitralas, més
ignoréjam to, kas notiek un nevélamies redzét realitati. Un ta, kadas vien
jutas rodas musu ikdienas dzivé - patikamas, nepatikamas vai neitralas - tas
mus traucé emocionali un musu prata zud lhdzsvars. Tadél, parbaudit savas
jlatas Sada veida, tam nav nekas kopéjs ar ticibu, tikai padomajiet! Ta nav
nekada Austrumu, Himalaja kalnu lieta. Tas ir es un tu; ta ir masu lieta. Jus
nevarat noliegt to, ko es saku, pretend€jot, ka - "Man nav juatas.” Tas ir tik
vienkarsi, jo ta ir!

Talak, daudzas misu negativas darbibas ir jitu reakcijas. To parbaudiet pasi.
Kad jus jutaties patikami tiekoties ar citiem cilvékiem vai citiem manu
objektiem, analizéjat ka jls tiesi jutaties, kade| jums ir patikama sajita.
Patikama sajita nemit aréja objekta, vai ne? Ta ir jisu prata. Es esmu dross,
ka més visi varam vienoties, ka S1 patikama sajlta nav arpus mums. Bet
kade| jls izjutat to tada veida? Ja jls eksperimentéjat sSada veida, jis
atklasiet, ka laime un prieks, bédas un nelaime un neitralas jatas, tas viss ir
jisu apzina. Jus atklasiet, ka, galvenokart, jis pasi esat atbildigi par jatam,
ko jus pardzivojat un, ka jls nevarat vainot citus par to, piem. :”Vins padara
mani nozélojamu; vina padara mani nozélojamu; ta lieta padara mani
nozélojamu.” JUs nevarat vainot sabiedribu par jlsu problemam, lai gan tas
ir ko més vienmér daram, vai ne? Bet tas nav reali.

Ja jus atklajat jusu mentalo problému patieso izveidoSanos, tad jis nekad
nevainosiet citu dzivo batni par to ka jus jutaties. Si atklasme ir iesakums
labiem sakariem ar citiem un ari to respektéSana. Normali, més esam
neapzinigi; meés rikojamies neapzinigi un automatiski nerespektéjam citus un
ta nodaram tiem launu. Més nerlGp€jamies par citiem; meés tikai to daram un
tas viss!

Daudz cilvéki, starp tiem ari dazi psihologi, doma, ka alku - vélmju emociju
var apturét sagadajot tai kadu objektu vai ko citu, piem., ja jis cieSat tadél,
ka jusu virs vai sieva ir jus atstajis, tad sagadajot citu atrisinas jusu
problému. Tas nav iesp€jams. Neizprotot jusu patikamo, nepatikamo un
neitralo jatu Tpatnéjo dabu, jus nekad neatklasiet jisu mentalas attieksmes
dabu, un to nezinot, jus nekad neizbeigsiet jisu emocionalas problémas.

Pieméram, buddhisms maca, ka jums butu jajut lidzcietiba un milestiba pret
visam dzivajam butném. Bet ka jus varat just kaut tikai nosvértu, vienlidzigu
pieeju pret visam bitném, kamér jasos spécigi darbojas Sis nezinas un



dualistiskais prats? Jus to nevarat tadel, ka emocionali jis esat galé&jibas.
Kad jus jataties laimigs, tadél, ka ir radusas patikamas jatas saskaré ar
attiecigu objektu, tad jus loti parspiléjat to, ko jus uzlikojat ka Si objekta
labas 1pasSibas, ta pastiprinot jisu emocijas cik vien iesp&jams. Bet jis zinat,
ka jasu prats nevar palikt Sdda emocionala stavokli. Tas ir nepastavigs,
parejoss, un protams, jus driz vien kritat leja. Tad, automatiski, jisu
nelidzsvarotais prats nonak depresija. Jums ir pareizi jasaprot cik daudz
energijas jus iztéréjat dzenoties péc vai bégot no mentalam jatam. Meés
vienmér esam galéjibas; mums ir jaatrod vidus cels.

Ja jus ielukojaties dzilak, jus atradisiet, ka juatas ir atbildigas par visiem
konfliktiem pasaulé. No diviem maziem bérniem, kuri kaujas par vienu
gabalinu salduma, lidz divam lielvalstim, kas karo par savu eksistenci, kadé|
tas karo? Pamata, par patikamam jatam. Pat bérni, kuri ir par jaunu lai
prastu runat, kausies lai justos priecigi.

Ar meditacijas palidzibu jls viegli redzésiet ta visa patiesibu. Meditacija
atklaj visu kas ir jusu prata; visu negativo un visu pozitivo; viss ir redzams
meditéjot. Bet nedomajat, ka meditét nozimé tikai sédét uz gridas lotosa
pozicija nedarot neko. Meditacija nozimé vienmér but [oti uzmanigam,
vienmér but nomoda un pilnigi apzinaties ko més daram - ejam, édam,
dzeram, runajam, medit€jam. Jo drizak jus to sapratisiet, jo atrak jus
atklasiet, ka jus pasi esat atbildigi par jisu darbiem, ka jls paSi esat atbildigi
par jusu laimi un nelaimi un, ka neviens cits jus nekontrolé.

Kad rodas patikamas jutas un tad tas atkal zud, jo tada ir jutu daba, jus
jataties viluSies, jo jus vélaties lai Sis jutas atgrieztos. Bet, nedz Si jatu
rasanas, nedz zusana, nav Dieva, KrisSnas, Buddhas vai kadas citas aréjas
bitnes raditas. Tas ir jasu pasu darbibas rezultats. Vai tas nav viegli
redzams? Prats, kas to nesaprot, doma sadi, “Vins padarija mani slimu, vina
man sagadaja nepatikSanas.” Tas ir nezinas un nesaprasanas prats, kas
vienmér mégina vainot citus vai kaut ko citu. Patiesiba, es domaju, ka
parbaudit jisu pasu ikdienas dzives pieredzes, lai redzétu ka rodas jisu
fiziskas un mentalas jutas, ir |oti vertigs darbs. JUs macaties nepartraukti;
nav tads bridis kad jis nemacitos. Sada veida, pielietojot jlsu pasu
zindsanu-gudribu, jls atklasiet, ka paliekosa miera un laimes atklasme ir
jasu pasu rokas. Diemzél, nezinoSam pratam nav daudz zindsSanu-gudribas
energijas; jums ir javeido Si energija jlsu pasu prata.

Kadeé] mahajanas buddhisms mus maca izveidot vienlidzibas sajutu pret
visam dzivajam bltném? Més biezi izvélamies tikai vienu mazu lietu, vienu
mazu atomu, tikai vienu dzivu batni, domajot, “Tikai ta ir priekS manis; ta ir
ta labaka.” Sada veida més radam veértibu gal€jibas; meés parspiléjam ta
vértibu, kas mums patik un nonicinam visa paréja vértibu. Tas nav vélams
jisu garigajam mieram. Tadél jums vajadzétu parbaudit savu izturésanos,
“Kade| es ta daru? Mans nerealais, savtigais prats piesarno manu apzinu.”
Tad, medit€jot par vienlidzibu, ka visas dzivas butnes ir pilnigi vienadas, jo
visas vélas laimi un nevélas cieSanas, juis Sada veida varat macities novérst



lielas pieker$anas un lielas nepatikas galéjibas. Sada veida jls varat viegli
noturét savu pratu lidzsvarotu un veselu. Daudz cilvékiem ir bijusi Sada
pieredze.

Tadél Augsta Buddhas psihologija var bat liela palidziba novérst garigas
problémas, kas trauceé jusu ikdienas dzivi. Atceraties to, ka patikamam jatam
seko piekersanas, vélmes un alkas; nepatikamam jatam seko nepatika,
dusmas un naids; ar neitralam jutam pratu parnem nezina un I1stenibas
neredzéSana. Ja no Sim macibam jls varat saprast patiesibu ka jitas rodas
un ka jds reagéjat uz tam, tad jusu dzive loti uzlabosies un jls izbaudisiet
lielu laimi, mieru un prieku.

Jaut. Buddhisma vienmeér piemin karmu. Kas tas ir?

Lama. Karma ir jusu kermena un prata pieredzes, pardzivojumi. Tas ir
sanskrita vards un nozimé - c€lonis un sekas. Jisu mentalas un fiziskas
laimes vai nelaimes pardzivojumi ir kddu noteiktu célonu sekas, kas pasas
savukart klust par ce€loniem nakotnes sekam. Viena zinama darbiba rada
rezultatu - ta ir karma. Ka austrumu filozofijas ta zinatne izskaidro, ka visa
viela ir savstarp€ji radnieciga. Ja jus varat to saprast, tad jlus ari sapratisiet
ka karma darbojas. Visa eksistence, iekséja un aréja, nerodas gadijuma péc,
visu iekSéjo un aréjo paradibu energija ir savstarpéji atkariga. Pieméram,
jisu kermena energija ir radnieciga jasu vecaku kermenu energijai, vinu
kermenu energija ir savukart radnieciga vinu vecaku kermenu energijai un ta
talak. Sada veida evolicija ir karma.

J. Kas ir nirvana un vai daudz cilveéki to sasniedz?

L. Kad jus izveidojat savas koncentréSanas spéjas tik talu, ka jls spé€jat
integrét savu pratu viena punkta, jlis varesiet pakapeniski samazinat jusu
ego emocionalas reakcijas kamér tas pilnigi izzad. Taja bridi jus parsniedzat
savu ego un atklajat mdzigo, svétlaimigo, sava prata miera stavokli. Tas ir
ko més saucam par nirvanu. Daudz cilvéki ir sasniegusi So stavokli un daudz
vairak ir cela uz to.

J. Vai nirvanas stavokli jus beidzat eksistét kermena forma; vai persona
pazud?

L. N&, jums joprojam ir forma, bet tai vairs nav nekontroléta nervu sistéma,
tada kada mums ir patreiz. Neraiz€jaties, kad jus sasniegsit nirvanu, jus
joprojam eksistésiet, tikai tas bus pilnigas laimes stavoklis. Tadel, pulaties to
sasniegt cik vien atri iesp&jams.

J. Vai Buddha teica, ka vins nekad neatdzims péc nirvanas sasniegsanas?

L. Varbit, bet ko vins ar to domaja? Tas nozim&, ka vinS neatdzims
nekontroléta veida, ego spéka ietekmé&, ka tas notiek ar mums,
samsariskajam dzivajam bitném. Kamér Buddhas atdzimsSana ir pilnigi vina
apzinas kontrolg, un tas vienigais mérkis ir palidzet visam dzivajam butném.



J. JUs daudz runajat par prieku un laimi, un es méginu noskaidrot atskiribu
starp Siem diviem jédzieniem. Vai tie ir viens un tas pats? Vai var piekerties
priekam, bet ne laimei?

L. Tie ir viens un tas pats, un més varam piekerties abiem. Kas mums butu
japanak ir, pardzivot prieku bez piekersanas tam; mums vajadzétu izbaudit
laimes jutas reizé saprotot subjekta, objekta, misu prata un mdsu juatu
dabu. Tas, kurs ir sasniedzis nirvanu, ir spéjigs to panakt.

J. Es vélétos noskaidrot ka buddhisti saprot meditaciju. Vai es pareizi
interpretéju to ka “noveérot sava prata plusmu”?

L. Ja, jus varat to interpretét tada veida. Ka es jau min€ju, buddhistu
meditacija nav tikai sédét krustotam kajam un aizvértam acim. Vienkarsi
novérojot ka jasu prats reagé manu pasaulei ikdienas gaitdas - staigajot,
runajot, iepérkoties, vienalga ko jus dariet - tas viss var but ista un pilniga
meditacija un dot pilnigu rezultatu.

J. Attieciba uz pardzimsanu, kas tas ir, kas pardzimst?

L. Kad jus mirstiet, jusu apzina atdalas no jusu kermena, ieiet parejas
stavokllt un no turienes piedzimst cita fiziska forma. To més saucam par
pardzimSanu. Fiziska un mentala enerdija atskiras viena no otras. Fiziska
energija ir |loti ierobezota, bet mentala energija vienmér turpinajas.

J. Vai ir iespéjams, ka apzina turpina izveidoties pécnaves stavokli vai tas
notiek tikai Sis dzives laika, kad apzina var attistities?

L. Naves procesa laika apzina turpina savu plusmu, lidzigi ka elektriba, kas
nak no dgeneratora un plast nepartraukti caur majam un dazadam
elektriskam iekartam. Un ta ari apzinai ir iespéjams turpinat attistities
pécnaves jeb parejas stavokli.

J. Tad pratam nav nepiecieSams fizisks kermenis lai tas varétu attistities?

L. Parejas stavoklr ari ir kermenis, bet tas ir savadaks ka muséjais, tas ir |oti
viegls, psihisks kermenis.

J. Kad JUs skaitat mantras, vai Jus kadreiz koncentréjaties uz kadu no
kermena fiziskajiem organiem vai JUs koncentréjaties tikai uz savu apzinu?
Vai Jis varat koncentréties uz Jisu ¢akram jeb energijas centriem?

L. Tas ir iespéjams, bet jums jaatceras, ka ir dazadas metodes dazadam
vajadzibam. Nedomajat, ka Augstais Buddha macija tikai vienu lietu.
Buddhisms satur tikstoSiem un tidkstosiem, varbdt pat bezgaligu skaitu
meditacijas metozu, kas visas macitas atbilstosi bezgaligajam individualo
dzivo bitnu skaitam, kuras ir ar dazadam vajadzibam, dazadam tendencém
un kapacitatém.

J. Vai ta apzina, kas izveidojas misu dzives laika un atstaj So kermeni kad



meés mirstam, vai ta ir dala no kadas augstakas apzinas? Ka Dievs vai
universala apzina?

L. N, tas ir parastais, vienkarsais prats, kas ir jisu patreizéja prata tiess
turpinajums. Starpiba ir tikai ta, ka tas ir atdalijies no jusu kermena un
mekl€ citu. Sis pécnaves prats ir karmas kontrolé un tadé| tas ir satraukts,
pretrunas un apmulsis. Tadél to nekada gadijuma nevar saukt par augstaku
vai paraku.

J. Vai Jus labi parzinat hindu jédzienus atman un brahman?

L. Kamér hindu filozofija pienem dvéseles ideju (atman), buddhisms to
nepienem. Més pilnigi noliedzam paliekosa Es eksistenci, vai nemainigu,
neatkarigu dveéseli. Visi jusu kermena un prata aspekti ir nepastavigi: tie
vienmér mainas, mainas, mainas... buddhisti ari noliedz paliekosas elles
eksistenci. Visas sapes, visi prieki ko més pardzivojam, ir pastavigas plismas
stavokll; tik parejosi, tik nepastavigi, vienmér mainigi, nekad paliekosi.
Tadél, zinot misu tagadéjas eksistences neapmierinoSo dabu un atsakoties
no pasaules, kur parejoSi manu objekti saskaras ar parejosiem manu
organiem, ta radot parejosas jutas, no kuram neviena nav Vvérta lai tam
piekertos, to vieta més mekléjam mizigas, paliekosi priecigas apgaismibas
vai nirvanas atklasmes.

J. Vai Jis domajat, ka rituals ir tikpat svarigs rietumu personai, kura mégina
praktizét buddhismu, ka tas ir austrumu personai, kurai ir sajuta péc tas?

L. Tas atkarajas ko jus ar to domajat. Pati buddhistu meditacija neprasa lai
jus lietotu kadus materialus objektus; vieniga lieta kas ir svariga, ir jusu
prats. Nav nepiecieSams zvanit zvanus vai rikoties ar citiem priekSmetiem.
Vai tas ir ko Jis domajat ar ritualu? (Ja). Labi, tad Jums nav jaraiz€jas, un
tas attiecas vienlidzigi uz Austrumiem, tapat ka Rietumiem. Neskatoties uz
to, citiem cilvékiem ir nepiecieSami Sie rituala priekSmeti; dazadiem pratiem
ir nepiecieSamas dazadas metodes. Pieméram, jUs valkajat acenes. Tas nav
vissvarigaka lieta, bet daziem cilvékiem tas ir nepiecieSamas. Ta pasSa
iemesla dé|, dazadas pasaules religijas maca dazadus celus, kas ir
nepieciesami sakara ar vinu daudzo un dazado sekotaju individualajam
spéjam un limeniem. Tadeél més nevaram teikt, “Sis ir vienigais patiesais
veids. Visiem vajadzétu sekot manam celam.”

J. Vai tagad Rietumos vajag jaunas praktizé€Sanas metodes?
L. Né. Jaunas metodes nav vajadzigas. Visas metodes jau tur ir, jums pasiem
ir tas jaatklaj.

J. Es mé&ginu saprast sakaribu starp kermeni un pratu buddhisma. Vai prats ir
svarigaks ka kermenis? Pieméram, tantras maki, kuri dzied virstonos, sSkiet,
ka vini attista zinamu kermena dalu lai varéetu ta dziedat, Cik svarigs ir
kermenis?



L. Prats ir vissvarigaka dala, bet ir dazas meditacijas, kas ir uzlabotas ar
zinamiem fiziskas jogas vingrinajumiem. Un otradi, ja jlisu kermenis ir slims,
tas var ietekmeét jusu pratu. Tadél, ir ari svarigi uzturét jasu kermeni veselu.
Bet ja jls rUpéjaties tikai par fizisko un atstajat novarta noskaidrot jlsu pasa
prata istenibu, tas ari nav gudri; tas nav lidzsvaroti, nav reali. Ta, es
domaju, ka més visi piekritam, ka prats ir svarigaks ka kermenis, bet tani
pasa laika més nevaram pilnigi aizmirst savu kermeni. Es esmu redzé&jis
Rietumniekus, kuri nak uz Austrumiem macities, un kad vini dzird par
tibetieSu jogiem, kuri dzivo augstu kalnos bez partikas, vini doma, "Tas ir
fantastiski! Es gribu but lidzigs Milarepam.” Ta ir kluda. Ta ka jus piedzimat
Rietumos, tad jusu kermenis ir pieradis zinamiem specifiskiem apstakliem, lai
to uzturétu veselu, jums ir jarada vélama vide. JUs to nevarat izveidot
Himalajos. Esi gudrs, ne parmérigs.

J. Vai ta ir patiesiba, ka cilvéks piedzimst, vina vai vinas prats ir tirs un
nevainigs?

L. Ka més visi zinam, kad jus piedzimstat, jlsu prats nav parak aiznemts ar
intelektualam komplikacijam. Bet klustot vecakam un sakot domat, prats sak
piepildities ar loti daudz informaciju, filozofiju, Sis-tas, tas ir labs, tas ir slikts,
man vajadzétu to, man nevajadzétu to ... jus parak daudz intelektualiz€jat,
piepildat savu pratu ar atkritumiem. Tas noteikti padara jusu pratu sliktaku.
Tomér tas nenozimé, ka jus piedzimat absoldti tirs un, ka tikai péc intelekta
ierasanas jis kluvat negativs. Tas to nenozimé. Kadeé| né? Tadél, ja jau
pamata jds bdtu brivs no nezinas un piekerSanas, tad nekas negativs
nevarétu ietekmét jasu pratu. Diemzél més tadi neesam. Pamata, més esam
netikai plasi atvérti visadiem intelektualiem atkritumiem, kas plast mdsu
virziena, bet més esam pat izkarusi lielu sagaidiSanas zimi. Ta katru bridi
vairak un vairak atkritumi uzkrajas musu pratos. Tad€| nevar teikt, ka bérni
piedzimst ar absoluti tiriem pratiem. Tas ir nepareizi. Zidaini raud tadél, ka
viniem ir jatas. Vini raud ja rodas nepatikamas jutas vai, varbut, vini grib
mates pienu.

J. Mums ir ST ideja par apzinas pardzimsanu no viena kermena cita, no vienas
dzives cita, bet ja apzina turpinajas, kadél més neatceramies musu
iepriekSéjas dzives?

L. Parak daudz lieltirgus informacija, kas piepilda musu pratus, liek mums
aizmirst iepriekséjas pieredzes. Pat zinatne maca, ka smadzeném ir
ierobezota kapacitate un tade| jaunaka informacija nospiez vecako. Ta maca,
bet tas nav isti pareizi. Kas 1steniba notiek ir ta: cilvéka prats pamata pa
lielakai dalai ir bezapzinas un nezinas stavokli un ir ta aiznemts ar jauniem
piedzivojumiem, ka tas aizmirst iepriekSéjos. Atskataties uz iepriekS&jo
meénesi: kas patiesi notika, precizi kadas jutas jums bija katru dienu? JUs
nevarat atceréties, vai ne? Ta parbaudot vél talak pagatng, lidz tam laikam,
kad jUs bijat tikai dazas Sitnas jasu mates dzemdg, tad vél talak par to; tas ir
loti grati, vai ne? Bet ja jus to praktiz€jat |Iénam, |énam, nepartraukti
parbaudot sava prata, tad beidzot jus varésiet atceréties vairak un vairak



savus iepriekSéjos piedzivojumus.

Daudziem no mums varbdt ir bijusi pieredze, kad més reagéjam |oti
neparasti uz kadu notikumu un esam samulsusi par misu reakciju, kas
Skietami nebalstas ne uz vienu Sis dzives piedzivojumu: “Tas ir savadi. Kadél
es reagéju tada veida? Man nav ne jausmas no kurienes tas naca.” Bet tam
pamata ir piedzivojums no iepriekSéjas dzives. Modernie psihologi nevar
izskaidrot Sadus piedzivojumus tadél, ka vini nesaprot apzinas turpinasanos,
katra individa prata bezgalibu. Vini nesaprot, ka mentalas reakcijas var
rasties no impulsiem, kas radas pirms gadu tikstoSiem. Bet ja jis turpinasiet
izzinat savu pratu ar meditacijas palidzibu, tad jus beidzot visu to sapratisiet
Nno savas personigas pieredzes.

J. Vai tas varétu bt kas negativs, uzzinat par iepriekSéjam dzivém? Vai tas
varétu bat satraucosi?

L. Nu, tas varétu bat vai nu pozitivs, vai negativs pardzivojums. Ja jus
pareizi izprotat savas iepriekSéjas dzives, tad tas bis pozitivs pardzivojums.
Satraukumi nak no nezinas (par istenibu). Jums bdtu jamégina izprast
nezinas raksturigo dabu. Kad jlus to zinat, tad probléma ir atrisinata.
Saprotot negativitates dabu, tas aptur visas problémas, ko ta rada. Tadel,
pareiza saprasana ir vienigais atrisinajums ka fiziskam, ta mentalam
problémam. Jums vienmeér vajadzétu parbaudit |oti uzmanigi ka jus izlietojat
jlisu energdiju: vai tas daris jls laimigu vai né. Ta ir liela atbildiba, ne ta? Ta
ir jisu izvéle: gudribas celS vai nezinas cels.

J. Ko nozimé cieSanas?

L. Mentals nemiers ir cieSanas, neapmierinatiba ir cieSanas. Patiesiba, ir |oti
svarigi saprast vissikakos cieSanu limenus, citadi cilvéki teiks, "Kadé]
buddhisms maca, ka ikviens cieS? Es esmu laimigs.” Kad Augstais Buddha
runaja par cieSanam, vinS nedomaja tikai ievainojuma sapes vai lielas
garigas sapes ko meés parasti pardzivojam. Més sakam, ka esam laimigi, bet
ja més parbaudisim musu laimi tuvak, més atradisim, ka musu pratos vél ir
daudz neapmierinatibas. No buddhistu viedokla, vienkarsi fakts, ka més
nevaram kontrolét mdsu pratus, ir mentalas cieSanas; un patiesiba tas ir
sliktakas par dazadam fiziskam cieSanam ko més piedzivojam. Tadél, kad
buddhisms runa par cieSanam, tas uzsver mentalo limeni daudz vairak neka
fizisko un tas ir kadel, praktiska nozimé&, buddhisma macibas pamata ir
pielietota psihologija. Buddhisms maca cieSanu dabu mentéalaja limeni un
metodes ka izskaust Sis cieSanas.

J. Kadé|l més visi piedzivojam cieSanas un ko més no ta macamies?

L. Tas ir loti vienkarsi, ne ta? Kadeé| jls ciesat? Tadél, ka jas esat parak
aiznemts darbojoties nezina un piekeraties materialismam. Jus macaties no
cieSanam un saprotot no kurienes tas nak un kas isteniba liek jums ciest.
Misu bezgaligajas iepriekSéjas dzivés mums ir bijusi tik daudz piedzivojumi,
bet més vél joprojam esam macijusSies maz. Daudz cilvéki doma, ka vini



macas no savas pieredzes, bet vini to nedara. Ir bezgaligi daudz pagatnes
pieredzes vinu zemapzina, bet vini joprojam nezin neko par savu isto dabu.

J. Kadeél mums ir iesp€ja piekerties?

L. Tadel, ka més halucin€jam; meés neredzam ne subjekta ne objekta
istenibu. Kad jis izprotat piekersanas objekta dabu, subjektivais piekersanas
prats automatiski pazud. Tas ir aizmiglotais prats, prats kas ir pievilkts
kadam objektam un vél uzkraso Sim objektam pilnigi sagrozitu attélu, tas ir
kas jums sagada cieSanas. Tas ir viss. Tas patiesiba ir |oti vienkarsi.

J. Es esmu redz€jis dusmigo dievibu tibetieSu attélus, bet lai gan tie
izskatijas loti nikni, vini nelikas launi. Tas man lika domat vai buddhisms
uzsver vai n€, launas un sliktas lietas.

L. Buddhisms nekad neuzsver ar€ja launuma eksistenci. Launums ir tikai
jlsu prata radits. Ja Jaunums eksisté, tad tas ir tikai jasu prata. Arpus ta nav
nekada launuma no ka butu jabaidas. Dusmigas dievibas ir augstakas
gudribas izstarojumi, un tas palidz cilvékiem, kuriem ir daudz nekontrolétas
dusmas. Meditacija dusmiga persona parvérs savas dusmas gudriba, kas tad
ir iztélota dusmigas dievibas veida; ta gudriba saéd dusmu energiju. Tas ir
Isuma ka St metode darbojas.

J. Ko Jis domajat par to, ja pasaizsargajoties kada persona nogalina citu
personu? Vai Jus domajat, ka cilvékiem ir tiesibas sevi aizsargat, ja ari
uzbruc€éjs zaudétu dzivibu?

L. Lielako dalu gadijumos, kad kadu nogalina pasaizsargajoties, to izdara
nekontrolétas dusmas. Jums vajadzetu aizsargat sevi ta, lai nebdtu
janogalina otrs. Pieméram, ja jus man uzbrikat, es esmu atbildigs sevi
aizsargat, bet tada veida lai man nebutu jus janogalina.

J. Ja nogalinat mani batu vienigais veids ka Jus varétu sevi aizsargat, vai jus
to daritu?

L. Tad butu labak ja jus nogalinatu mani!
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