KA MEDITET PAR PAKAPENISKO CELU UZ ATMODU
PARDOMAT:

Manas dzives nollks ir atbrivot visas cietoSas bdtnes no apmulsuma un to céloniem,
un pavadit vinas lidz, ne tikai atbrivosSanas, bet ari lidz nesalidzinamai atmodai.

Man pasam ir atbildiba sagadat prieku visam bdtném un atbrivot vinas no visam
cieSanam. Ka to panakt? Ja es tagad raditu célsirdibu, tas radis céloni man dot labu-
mu citiem... vismaz vini nesanems launu no manis. Es esmu atbildigs par visu bdtnu
laimi, tadel, vai es palidzu jeb nodaru launu vinam, galigi atkarajas no ta, vai mana
prata ir célsirdiba, vai né.

Tadé|l ka, manas dzives galameérkis ir stradat tikai prieks citiem, man ir jasasniedz
atmoda. Lai to panaktu, man japraktizé pakapeniskais celS uz atmoduu. Tadé| es
veiksu tieSo meditaciju par pakapenisko celu.

GURU SAKJAMUNI BUDDHAS VIZUALIZACIJA

(piezime: katrs vizualizacijas aspekts ir veidots no gaismas - caurspidigs, spidoss un
nesataustams).

Pieres Iimeni 2m attaluma ir milzigs zelta tronis, izgreznots ar dargakmeniem un katra
pusé to balsta paris sniega lauvas. Uz trona ir atvérts lotoss un uz ta divi (horizontali)
diski — méness un saule.

Uz tad séz visu buddhu viszinoSo pratu iemiesojums, kas ir galigais guru, bet
éékjamuni buddhas aspekta. Vins ir attirijis visus piesarnojumus un sasniedzis visas
perfektas realizacijas. Vina kermenis ir veidots no zelta gaismas un vins ir gérbies
muka safrana krasas talara. Vins séz vadzras poza, vina laba plauksta atbalstas uz
laba celgala, un pirksti pieskaras méness spilvenam, simbolizéjot vina lielo varu par
dievibas Maras délu. Vina kreisa plauksta novietota klépl - meditacijas poza, turot
trauku, pilditu ar nektaru, kas nomierina maru Naves dievibu, ari Samsarisko sako-
pojumu maru. Tas ir zales, kas izdziedé misu traucéjosas nostajas un citus Skérs|us.
Izjati, ka tev prieksa ir istais Buddha.

Buddhas seja ir skaista; vina milosais, smaidigais lidzjatigais skatiens ir vérsts uz tevi
un vienlaicigi ietver visas aptumsotas bidtnes. Vins ir bez novértéjoSam un kritiskam
domam un pienem tevi tadu, kads tu esi. Vina acis ir iegarenas, puspievértas un |oti
mierigas. Vina lGpas ir sarkanas un auss lipinas ir garas. Vina mati ir zilgani un
savijuSies uz labo pusi. Katra vina svéta kermena pazime simbolizé kadu vina vis-
zinosa prata aspektu. Vins ir visaugstakais patvérums, kurs ietver Guru, Buddhu,
Dharmu un Sanghu.

PATVERSANAS UN BODHICITTAS RADISANA

Es patveros pie Buddhas, Dharmas un Sanghas

lidz es sasniedzu atmodu.

Par labu visiem parcelotajiem es kltGsu par buddhu

krajot nopelnus ar devibu un paréjam pilnveidosSanam. (x3)

CETRAS NEIZMERAMAS DOMAS

Cik briniskigi bdtu, ja visas bitnes biltu apveltitas ar nosvértibu, btu brivas no
ienaida un piekersanas!

Lai tas butu apveltitas ar nosveértibu!



Es pats izraisiSu vinam So nosvértibu!
Lddzu, guru-dieviba, svéti mani, lai es to varu panakt.

Cik briniskigi batu, ja visas bltnes bitu laimigas un vinam batu céloni priekam!
Lai tam badtu prieks un ta céloni!

Es pats izraisiSu vinam So prieku un ta célonus!

Lddzu, guru-dieviba, svéti mani, lai es to varu panakt.

Cik briniskigi bitu, ja visas bltnes bitu brivas no cieSanam un to céloniem!
Lai tas bltu brivas no cieSanam un to céloniem!

Es pats atbrivosu vinas no cieSanam un to céloniem!

Lddzu, guru-dieviba, svéti mani, lai es to varu panakt.

Cik briniskigi bdtu, ja visas bitnes nekad nebitu atdalitas no augstakas atdzimsSanas
un atbrivosanas prieka!

Lai tas nekad nebitu atdalitas no ta!

Es pats izraisisu to, ka vinas nekad nebitu atdalitas no ta!

Lddzu, guru-dieviba, svéti mani, lai es to varu panakt.

SEPTINU ZARU LUGSANA

Ar cienu es zemojos ar savu kermeni, runu un pratu.

Es pasniedzu visdazadako veidu piedavajumu makonus, aktualus un télotus.
Es atzistu visas manas negativas darbibas, uzkratas bezgaliga laika,

un priecajos par svéto un parasto butnu tikumiem.

Ludzu, paliec I'dz samsaras beigam,

un visam apmulsusam bitném pagriez Dharmas riteni.

Es savus un citu tikumus veltu lielajai atmodai.

ISA MANDALAS PIEDAVASANA

Areja mandala

So pamatu, iesvaiditu ar smarzam, nokaisitu ar ziediem,
rotatu ar Meru kalnu, Cetriem kontinentiem, sauli un ménesi
es vizualizeéju ka buddhas sféru un piedavaju to.

Kaut visas bitnes bauditu So tiro zemi!

Iekséja mandala

Bez jebkadas zaudéjuma izjltas es piedavaju So manas piekersanas, nepatikas un
nezinas objektu kolekciju -

draugus, ienaidniekus un svesiniekus,

ari manu ipasumu, kermeni un baudas.

Ludzu, pienem to ar prieku un svéti mani ar brivibu no trim indém.

Ligsana tris lielajiem meérkiem

Es zemojos un patveros pie guru un tris vértigam, neparastam, célam darglietam.

LGdzu sveti, lai talt izbeigtu nepareizas nostadnes, no neuzticéSanas lidz smalkam
dualam uzskatam (paradiba, pieaugSana un tuvosanas sasniegumam tumsais cels),

Un tdlit aktualizét pareizas realizacijas no uzticibas guru lidz vairs-nemacisanas
vienotibai.

LGdzu nomierinajiet visus iekSéjos un aréjos skérs|us.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAYAMI



LUGUMI

Krasns un vértigais saknes guru apsézaties lotoss un méness spilvena, kas atrodas
virs manas galvas.

Vadot mani ar savu lielo célsirdibu, pieskir tava kermena, runas un prata sasnieg-
umus.

Es IGzu pie Augstaka éakjas svétajam pédam; tam, kura svétais kermenis ir veidots
no miljona tikumiem un labumiem; kura svéta balss izpilda visu dzivo bltnu véle-
Sanas; kura svétais prats redz visu, kas eksisté.

Guru Vadzradhara, kurs ietver visus tris patvéruma objektus, pienemot tikumiga
drauga formu, jebkura veida var savaldit un piedavat parastas un smalkas realizacijas
- jums laipnajiem guru es ludzos.

PAKAPENISKA CELA ISA LUGSANA

Pamats visam labam Tpasibam ir laipnais un tirais, teicams guru;
Pareiza nodosanas vinam ir cela pamats.

Skaidri to redzot, lidzu, svéti mani palauties uz vinu

Ar lielu cienu un neizsikstoSu censanos.

Saprotot, ka Sis pardzimsSanas vértiga briviba ir iegata tikai So vienu reizi,
Cik ta ir nozimiga un gruti iegistama,

Ludzu, svéti mani veidot pratu, kas nepartraukti,

Dienu un nakti, izmanto to visbutiskakajam.

Si dzive ir trausla un nepastaviga ka tdens burbulis;
Atceries navi, jo més viegli iznikstam.

P&c naves labas un sliktas karmas ietekme

Mums neatlaidigi seko visur, ka €na seko kermenim.

Iegistot par to stabilu un drosu parliecibu,
Lddzu, svéti mani vienmeér

Uzmanigi pamest pat vismazako negativo darbibu
Un veikt tikai pozitivas darbibas.

Durvis uz visam cieSanam ir meklét apmierinajumu samsariskos priekos,
Tie nekad nespé€j pilnigi apmierinat, un uz tiem nevar palauties.
Apzinoties to trikumus,

Lddzu, svéti mani radit spécigu véléSanos sasniegt atbrivoSanas svétlaimi.

Ar apzinatibu, modribu un lielu rapibu,

Ko rada S1 tira motivacija,

Lddzu, svéti mani ievérot individualas atbrivosanas solijumus,
Kas ir macibu pamats.

Redzot, ka visas parcelojosas bitnes, manas milas mates,
Atrodas samsaras okeana tapat ka es,

Lddzu, svéti mani praktizét izcilo bodhicittu,

Un uznemties atbildibu atbrivot visas parcelojosas batnes.

Pat ja es radu bodhicittu, bet nepraktizéju tris morales veidus,
Es nevarésu sasniegt atmodu.



To skaidri saprotot,
Es lidzu, svéti mani uzturét bodhisattvas solijumus ar lielu apnémibu.

Kad esmu nomierinajis prata aizrausanos ar traucéjosiem objektiem
Un pareizi analiz&jis realitates nozimi,

Ludzu, svéti mani atri radit sava apzinas plisma celu,

Kas apvieno ramo paliksanu (Samatha) un ipaso ieskatu (vispasjana).

Kad esmu pietiekoSi trenéjies pamata cel3,
Ludzu, svéti mani ieiet

Laimigo svétaja cela -

Dimanta cela, visaugstakaja no visiem celiem.

Tad, pamats, lai iegltu divu veidu sasniegumus,

Ir turét solijumus un saistibas tirus.

Kad esmu ieguvis par to pilnigu parliecibu,

Lddzu, svéti mani sargat Sos solijumus un saistibas ka pasa dzivibu.

Kad esmu izpratis divu posmu nozimi,

Kas ir Dimanta cela butiba,

Lddzu, svéti mani sasniegt to, ko svétais guru ir macijis,
Praktiz&jot ar lielu energiju un nekad nepametot Cetras sesijas.

Lai visiem guru, kuri rada svéto celu,

Un garigajiem draugiem, kuri iet So celu, batu ilgas dzives.
Lddzu, svéti mani pilniba nomierinat

Visus iekSéjos un aréjos Skérs|us.

Lai visas manas dzivés es butu kopa ar perfektiem guru
Un izbauditu perfektu Dharmu.

Iegistot visas labas ipasibas, pabeidzot posmus un celus,
Lai es atri sasniedzu Vadzradharas izcilo stavokli.

MANTRAS SKAITISANA

Vizualizé, ka baltas gaismas-nektara stari nak no Guru éékjamuni sirds. Tie ienak tava
kermeni, runa un prata, attirot no slimibam, garu launumiem, negativam karmam un
neskaidribam. Tie tiek izskaloti no sevis ta ka netirumi no mazgatam drébé&m.

Arl tu vari vizualizét visas apmulsusas bltnes uz |oti liela méness diska sava sirdi, un
ka vinas tiek attiritas kopa ar tevi.

To vizualizé, kameér noskaiti Guru éékjamuni buddhas mantru 50 vai 100 reizes.
TADJATA OM MUNI MUNI MAHA MUNAJE SVAHA

Tad, mantru skaitidams, vizualiz€, ka dzeltena gaisma un nektars plast no Guru Sa-
kjamuni Buddhas sirds un ieplast tava kermeni, runa un prata. Tu sanem visas
Buddhas svéta kermena, runas un prata ipasibas. Seviski koncentréjies, ka tavs prats
ir parveidots par Buddhas viszinoso pratu. Doma, ka tu esi sanémis pilnveidotu spéku,
lidzjGtibu un gudribu, lai tad varétu izpildit visu dzivo bdtnu véléSanas un novest vinas
pie augstaka prieka. Tas visas dzivas butnes, kas atrodas tava sirdi uz méness diska
ar1 sanem visas Buddhas kvalitates.



Jati ka apmulsusSo batnu cieSanas ir nepacieSamas. Jiti, cik nepacieSams tas ir, ka pat
vienai dzivai bitnei ir japardzivo tik daudz nelaimju, un kad pat viena mindte cieSanu
samsara ir tapat ka daudzu madzibu cieSanas. Stipri gribi un apnemies atbrivot katru
bGtni no cieSanam un to céloniem. Ne tikai to, bet ari jati, cik briniskigi bitu, ja pats
uznemtu to bitnu karmu, maldigos prieksstatus, cieSanas un problémas! Un vél talak:
jaties priecigs uznemt visu sféru dzivo bitnu cieSanas un to célonus, un dot vinam
galigo atbrivoSanu un apgaismibas nesalidzinamo prieku.

Jati noteikti, ka tu pavadisi dzivi sada veida: ar labu sirdi; ar lielu lidzjatibu un miloSu
labsirdibu pret visam dzivam bdatném; un biddams nolemts atbrivot vinas no cieSanam
un to céloniem, un novedisi vinas lidz atmodai. Iedomajies, ka Buddha ir loti priecigs
ar tevi, ka tu esi radijis So domu, labo sirdi, lai palidzétu visam batném, tadel, ka tu
padari dzivi nozimigu. Tad vizualiz€, ka Buddha izklst gaisma, kura tad ieslicas starp
tavam uzacim un svéti tavu kermeni, runu un pratu.

VELTIJUMI

Triju laiku tikumu un visu buddhu un bodhisattvu tikumu rezultata,
lai altruistiska vélésanas sasniegt atmodu

rastos mana prata un visu aptumsoto bltnu pratos;

un lai tiem, kam ta ir, ta nesamazinatos, bet gan pieaugtu.

Kadas vien cieSanas apmulsusas bltnes izjat, lai es tas piedzivotu.
Kadus vien tikumus es esmu radijis, lai citi tos piedzivotu.

Manu un buddhu un bodhisattvu, kuri ir vienigi-tuksi no pasu puses, trijos laikos
radito tikumu rezultats,

Lai es, kas ir vienigi-tukSs no ta pasa puses,

Sasniegtu éékjamuni Buddhas atmodinato stavokli, kas ir vienigi-tukSs no ta pasa
puses,

un pavaditu visas aptumsotas bdtnes, kuras ir vienigi-tukSas no vinu pasu puses, lidz
tam stavoklim.

Manu un citu tris laikos iekrato tikumu rezultata,

lai jebkura batne mani tikai ieraugot, dzirdot,

atceroties, pieskaroties vai sarunajoties ar mani,

taja pasa sekundé badtu atbrivota no visam sapém un vienmér dzivotu prieka.

Lai guru dzives butu ilgas un stabilas,

lai visam butném, kuras ir skaita lidz telpas galam, butu prieks.
Lai es un visi citi sakratu tikumus un attiritos no piesarnojumiem
un lai més butu svétiti atri sasniegt buddhas stavokli.

Manu un citu, buddhu un bodhisattvu tris laiku tikumu rezultata,
lai més varéetu satikt pilnigi kvalificétos

mahajanas tikumigos draugus

visas nakamajas dziveés.

No misu puses, lai més redzétu vinus ka atmodusus.

Lai més vienmeér veiktu darbibas, kuras priecétu

tikumigo draugu svétos pratus,

lai més vienmér varétu talit piepildit vinu svétas vélésanas.



So tikumu rezultata, lai manas darbibas neizraisitu ne mazako nelaimi nevienai
batnei,

bet to vieta lai vienigi nestu vislielakos labumus.

Vienalga, ko es pardzivoju, prieku vai cieSanas,

lai tas butu tikai par lielako labumu citiem.

Tapat ka drosmigais Mandzusri un Samantabhadra
ir realizéjusi lietas tadas, ka tas ir,

es veltu visus Sos tikumus vislabakaja veida,

lai es spétu tiem sekot.

Vienalga, lai kadu veltljumu triju laiku Uzvarosie, kas ir sasniegusi svétlaimi
ir apbrinojusi ka vislabako,

tapat es ari pilnigi veltisSu visas Sis tikuma saknes

lai es spétu veikt labus darbus.

Lai es un visi citi spétu dzivot tiras moralas uzvedibas pilnu dzivi (lidzigi Lamam
Tsongkhapam),

trenétu pratu bodhicitta un dzivotu ar tiriem uzskatiem un uzvedibu.

Tadéjadi lai més spétu nodzivot musu dzives nesagrozot

Otra buddhas macibu tiro gudribu.

(neobligati)

Tikai pateicoties manu guru laipnibai, es esmu saticies

ar Buddhas neparspétajam macibam,

es veltu visus nopelnus lai laipnie un svétie guru nakotné vaditu
visas parcelotajas-butnes bez iznémuma.

Lai macibu, kura nes labumu,

launas manticibas véjs neaizpistu prom lidz laikam, kamér nebeigsies samsara.
Lai visa pasaule vienmé&r butu pilna ar laudim,

kas ir sapratusi un atradusi stabilu ticibu patiesas macibas.

Lai es pavaditu laiku, dienas un naktis

domajot un péetot, kada veida

S1 maciba varétu izplatities cilvéku pratos.



