CETRAS CELAS PATIESIBAS

Vipa Svétiba 14. Dalai Lama, Lama Zopa Rinpoce un citi skolotaji

Lielais Universalais skolotdjs Sakjamini Buddha dzivoja un macija Indija
pirms apm. 2500 gadiem. Vina pirma maciba notika Saranatha un saucas
- Cetras célas patiesibas. So notikumu apzimé ka Buddhas pirmo
Dharmas rata griesanu.

Ta Buddha macija - misu prieki un laime noteikti ir misu iepriekséjo
pozitivo ricibu augli. Tapat ari misu cieSanas, bédas un nelaimes ir misu
negativo ricibu sekas. Viss ko més pardzivojam ir misu pasu, misu prata
jeb apzinas raditas karmas izpausme.

Te Buddha izskaidro cilvéka laicigo dzivi un norada, ka sada nepartraukti
atkartota jeb cikliska eksistence (samsara) t.i. atkartota dzimsana un
mirSana, satur sevi ari nepartrauktas cieSanas un neapmierinatibu. Vins
ari izskaidro ka Sis cieSanas rodas un, ka cilvéks, ja vien vins to grib, var
pakapeniski atbrivoties no tam. Un Buddha ari norada celu kads ir ejams
lai to panaktu. ST maciba, ka ari Astonkartéjais cels, ir plasi iztirzata un
labi zinama.

Sis Cetras célas patiesibas ir:

1. Patiesiba par cieSanam

2. Patiesiba par cieSanu céloniem

3. Patiesiba par cieSanu izbeigsanu

4. Patiesiba par celu uz cieSanu izbeigSanu

Runajot par Sim patiesibam visparigi un nemot véra faktu, ka més visi
vélamies bt laimigi un novérst cieSanas, més varam runat par céloniem
un sekam abé&jadi, no célonibas un cieSanu atbrivotaja viedokla. Ciesanu
céloni un ciesanas satur ka célonus ta sekas, kas iet kopa ar lietam ko
meés nevélamies; kamér cieSanu izbeigSana un celsS uz to satur célonus un
sekas, kas iet kopa ar lietam ko més vélamies.

Tadél pirmas divas patiesibas ir labi jaizprot lai atzitu to batibu, kamér
pédéjas divas ir japielieto lai no cieSanam atbrivotos. Tagad aplikosim
tuvak katru no Sim Cetram patiesibam.

1. Ciesanas

Visa dziva radiba, no kukaina hdz cilvékam, vélas mierigu un laimigu
dzivi, t.i. dzivi bez cieSanam. Bet kas ir cieSanas? Ja més analiz€jam savu
ikdienas dzivi, tad redzam, ka dzivojam nepartrauktas lielakas vai
mazakas cieSanas - sapes, raizes, bailes wu.t.t. un Vvisparéja
neapmierinatiba. Laimigi brizi ir maz un tie ir relativi TIsi. Parasti, kad



sakam "tagad esmu laimigs", tad tas nozimé tikai nenojaustas vai
samazinatas cieSanas. Ta ir tikai Skietama, bet ne ista laime. Macibu par
cieSanam Si varda visplasakaja nozimg, t.i. no smagam fiziskam vai
garigam sapém lidz sikai neapmierinatibai, var analizét 3 veidos, tas
iedalot 3, 6 vai 8 grupas. Parastakais veids ir 3 grupas:

1.1 CieSanu cieSana - cieSanas ka sekas fiziskam un garigam gratibam

1.2 Mainu cieSanas - cieSanas ka sekas visa nepastavibai, mainai

1.3 Visparéjas cieSanas - cieSanas ka Sis eksistences (samsaras)
sastavdala

1.1 Pirma grupa ir viegli saprotama, jo te ietilpst cieSanas, kas ir noteikti
izjltamas un novérojamas, piem. smagas slimibas, ievainojumi, dazadas
sapes, depresijas utt. Ari dzivnieki saprot Sadas cieSanas un, tapat ka
meés, grib no tam atbrivoties. Més |oti plulamies tas novérst un no tam
atbrivoties. Lai to panaktu, més ziedojam daudz lidzeklu un laika.

1.2 Otra grupa ietilpst cieSanas, kas nav tik krasi izteiktas ka pirmaja. Tas
vairak izpauzas ka neapmierinatiba. Més cieSam tadél, ka viss Sin1 dzivé
mainas, viss ir nepastavigs. Cilvéki noveco un cies tadél, ka nespé&j dzivot
ta ka jauniba. Zid spéks, redze, dzirde utt. CieSam kad nomirst
piederigie, draugi. Neesam apmierinati ar mainam ikdiena, piem. ja
atrodamies €na un vé€ja, sak salt - mainam vietu aizvéja un saulé. Pé&c
laika tur par karstu, ejam atkal €na. Cits piemérs - kads |oti trucigs
cilvéks, redzot citiem TV un auto, doma, ka vins bdtu |oti laimigs, ja arl
vinam bitu Sis mantas. Rodas apstakli, ka vins tas ieglst. Sakuma vins
jatas loti apmierinats un priecigs, bet péc laika, kad vins ir pieradis pie
tam, rodas neapmierinatiba. Vins tagad vélas jaunu, labaku un lielaku TV
un auto! Més vélamies lai nenovecotu, lai skaisti ziedi nenoziedétu, lai
daudz kas nemainitos! Ja Sada laime bitu paliekosa, tad ta turpinatos
mzigi, bet ikdienas jeb laicigie prieki ir tikai "Skietama laime", ta vienmér
pariet neapmierinatiba un cieSanas. Tas pasas lietas, kas sakuma
sagadaja prieku un laimi, péc laika sagada cieSanas. Visa "samsariska
laime" ir nepastavibas izpausme, jo tada ir parmainu daba. CieSam tadél,
ka neizprotam cilvéka patieso butibu.

1.3 Buddha macija, ka Si péd€ja grupa ir pamats ari abam iepriekSéjam
grupam, tas sauc par dzivé ieaustam cieSanam. Tas ir visgratak
izprotamas, jo tas ir nenojaustas, netieSas cieSanas, bet tas ir vienmér ar
mums. Tade|, ka Sis cieSanas ir ieaustas musu dzivé jau no dzimsanas lidz
mirsanai, ta visa dzive ir neapmierinatibu un cieSanu pilna. So treso
cieSanu limeni nosaka karma no iepriekSéjam dzivém. Tas turpinajas ari
péc naves posma (Tib. bardo). Karma, kamér ta nav attirita, mus nekad
neatstaj ka €éna. Tad seko pardzimsSana Sinit dzivé un ta joprojam Sis
nepartrauktais cikls - samsara, kam galvenais cé€lonis ir spéciga
piekersanas pie "es". Dusmas un piekerSanas rodas tadél, ka mums ir Sis
patreiz€jais fiziskais un garigais kopums - agregati. Buddhisma samsaru
salidzina ar kailu cilvéku, kuram visu mizu janes uz muguras érksku



nasta, kas vinam piesieta ar karmas un ierasu saitém. Dazkart cilvéki
meégina atbrivoties no SIm cieSanam izdarot pasnavibu, domajot, ka
iemesls cieSanam ir cilvéka patreizé€ja dzive un to izbeidzot beigsies ari
cieSanas. Bet ta tas nav. Midsu apzina turpinas ari péc naves. Kamér
neizpratisim cieSanu célonus, tikmér nevarésim no tam atbrivoties.

2. Ciesanu céloni

Buddha macija, ka arpus cilvéka prata nav cita raditaja, célona. Tadél
istais ciesanu célonis ir ikviena pasa prats. Batiba prats savos dzilajos
ITmenos - primarais prats, ir pilnigi tirs un nepiesarnots. Tas ir tikai
skaidriba, dzidrums, ka tira, dzidra gaisma un nekas vairak. Pratus, ko
ietekméjusas sliktas domas, ka dusmas, piekerSanas, spits, lepnums,
maldigi uzskati utt. sauc par sekundariem pratiem vai mentaliem
faktoriem. Tadél ir jautajums vai més varam attirit misu patreiz€jo pratu,
kontrolét dusmas, piekersanos un citas traucéjosas domas. Ja to varam,
tad mums bis palicis tikai tirais, primarais prats, kas ir brivs no cieSanu
céloniem. Galvenais cieSanu célonis ir midsu nezina un nepareizi uzskati.
Ta rodas nepareiza visas relativas eksistences (samsaras) izpratne. Sis
nezinas ietekmé&, meés ar savu ricibu veidojam negativo karmu, negativas
tendences un ierasas. Ir vairaki célonu iedalljumi un izskaidrojumi.
Aplikosim atkal vienkarsako 3 grupas:

2.1 Pilniga nezina

2.2 Nepamatota (akla) piekersanas

2.3 Nepamatotas (aklas) dusmas

2.1 Ka ievada minéts, nezina ir galvenais cieSanu célonis. Ta ir ilGzija, it
ka visas paradibas, ar ko més ikdiena saskaramies, butu paliekosas,
patstavigas - eksistétu pasas no sevis. Sis jédziens rodas nepareizi
izprotot paradibu apziméjumus/nosaukumus ka pasu paradibu. Bet bitiba
tas ir tikai tukSs apzimé&jums, vards, kas dots kadai paradibai. Abi nakosie
ir sekas pirmajam un visi tris kopa ir céloni nevélamai karmai un ierasam.
Cilvéki dzivo ilazijas, ka sapnos kur viss ko uztveram ar savam manam
Skiet Tsts, patstavigi eksistéjoss. Bet pamatpatiesiba ir, ka visas paradibas
ir savstarpéji atkarigas rasanas un zusSanas process. Ikdienas, relativo
dzivi varétu salidzinat ar dzivi maziga cietuma. Visapkart ir augsti mri,
nezinam kas ir arpusé. Domajam, ka dzive iekSpusé ir vieniga, ista un ka
Seit esam brivi. Ja izdodas siena izlauzt caurumu, tad redzam, ka arpusé
ir cita, 1sta, patiesa dzive un briviba! Absolita patiesiba maca, ka dzive
iekSpuseé ir tikai Skietama patiesiba, tuksi mani, un augstie mdri ir pasa
karmas un ierasu raditi. Ir jaatmostas no sapna lai atklatu isto patiesibu
un saskatitu isto cieSanu céloni.

2.2 Istenibas neizpratne mis spiez akli piekerties samsaras relativajam
vértibam. Pamata sadai relativai izvértésanai ir iedomats "es" un "mans"
ka manas pasaules centrs. Ir sajlta, ka Sis Es ir konkréts un patstavigi
eksistéjoss. Sakam - es zinu, es daru, tas ir mans, man sap utt. Bet péc
dzilas un plasas analizes izradas, ka Sadda Es nemaz nav! Tas ir tikai



pienemts apzimé&jums, konvencija cilvéka garigas un fiziskas dalas
kopumam. Tas nav nekas pats no sevis eksistéjoss. Bet sava domasana
un ricilba més |oti piekeramies Sim Es. Tas attiecas arl uz visam citam
lietdm un paradibam. Més tam akli piekeramies un ja tas zaudé&jam, tad
loti cieSam un dusmojamies. Tas viss rada un uztura dudlo pasaules
uzskatu.

2.3 Lielas dusmas ir pretéja un vél launaka ipasiba neka liela piekersanas.
No dusmam rodas ienaids. Tas noved pie ricibas, kas rada loti sliktu
karmu. Vispar, céloni dusmam ir tie pasi ka minéts 2.2, t.i. galvenais
nepareiza parlieciba, ka relativa samsaras eksistence ir ista patiesiba.

3. CieSanu izbeigsana

Ja atzistam divas pirmas patiesibas, tad mums radisies stipra velésanas
atbrivoties no cieSanam. Buddha macija, ka més to varam panakt, ja vien
vélamies to darit. Viss ir misu pasu rokas! Katrs pats esam savas
karmas/ sava liktena veidotajs, savas laimes kal€js. Vispirms mums ir
jaizprot musu un visas pare€jas eksistences patiesais pamats - absollta
patiesiba, t.i. ka paradibas isteniba eksisté. Ikdienas relativa dzive,
samsara, ir tikai ilGzija, sapnis. Sada nezina, pienemot to par istenibu,
meés dzili sava apzina ievieSam nepareizas tendences un ta veidojam
negativu karmu. Seit mums ir janem paliga augstaka Buddhas maciba -
Madjamaka. Mums ir jaatbrivojas no nepareiziem uzskatiem un ilGzijam,
ka viss isti eksisté pats no sevis, ta ka to uztveram ar savam manam. Ka
jau iepriekS minéts, 1steniba visas paradibas, dzivas un nedzivas, ir tikai
misu ikdienas apzinas, prata, raditi tuksSi apzimé&jumi/nosaukumi -
nebdtiba, neesme (Sunjata). Ja Sis mdsu manu uztvertas paradibas ir
apmanijusas misu parasto, konvencionalo pratu, tad mums ir jaatrod
augstakais apzinas stavoklis, kas, balstoties uz logiku, pardomam,
izvértéSanu un meditaciju, pareizi zina, ka patiesiba nav sSadas isti un
patstavigi eksistéjosas paradibas. Kad més likvidéjam vai ari parveidojam
visus traucéjosos, nepatiesos prata stavoklus, kas ir misu cieSanu céloni,
tad likvidéjam ari pasas cieSanas. Ar cieSanu izbeigSanu meés
atbrivojamies no samsaras un sasniedzam nirvanu un pilnigu svétlaimi -
atpestiSanu. Buddha ir noradijis celu kads mums ejams lai to sasniegtu.

4. Cels

Visa Buddhas maciba, Dharma, isteniba ir norade kas mums ir jadara lai
atbrivotos no nepareiziem uzskatiem par visu paradibu Isto eksistenci un
rezultata sasniegtu pilnigu pasatklasmi. So galveno celu sauc
Pakapeniskais celS uz apgaismibu. Vispirms Buddhas maciba ir jaapgist
uzklausot patiesus un pieredzéjusus skolotajus, jalasa patiesi teksti,
sutras un to izskaidrojumi. Tas viss ir daudz japardoma. Tad dzila
meditacija jaanalizé lai to Tsti izprastu un parliecinatos par macibas
pareizibu. Macibas pamata ir cilvéka garigas dalas - prata parveidosana
lai atbrivotos no dzili ieviestajam, nepareizam tendencém, kas radusas
bezgaligaja pardzimsanas gaita un rada sliktu karmu. Pakapeniskais cels



ir metodiska gudribas apgidsana Ilidz nirvanas un apgaismibas
sasniegsanai. Tas sastav no daudziem maziem un lieliem pakapieniem.
Sie pakapieni ir atseviskas Buddhas macibas sakopotas sutras , tantras un
to izskaidrojumos/komentaros. Patiesibas meklétaji, kuri vélas sasniegt
atbrivosanos tikai no savam cieSanam (samsaras) t.i. sasniegt nirvanu, iet
pa mazo ratu (hindajana). Tie, kuri vélas sasniegt buddhas apzinu
(bodhicitta) un apgaismibu un tadejadi klat par "apmodas batni"
(bodhisattvu) lai tad palidzétu visiem sasniegt pilnigu apgaismibu, iet pa
lielo ratu (mahajana). Seit galvenas macibas ir 5 Celi, 6 PilnveidoSanas un
10 bodhisattvu limeni. Ir vél tresSais celS - tantras rats (tantrajana) jeb
jogu celS. Tas ir daudz atraks pilnibas sasniegSanai, ka divi iepriekséjie,
domats spéjigiem, augstas kapacitates macekliem. Buddha macija
dazadas pieejas un deva dazadus izskaidrojumus, atkaribd no cilvéku
spéjam saprast Vina macibu. Nekur nav pretrunas, visam macibam ir
kop€js pamats un tas noved pie ta pasa galamérka - apgaismibu - pie
absolGtas gudribas, ka viss ir tukss, bez iedzimtas, neatkarigas
eksistences. Nekas neeksisté pats no sevis, bet ir savstarpéji atkarigs, kas
nozimé&, ka viss ir atkariga rasanas.
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