TRIS CELA PRINCIPI

Lama Dze Tsong Khapa

Lama Tsong Khapa paskaidroja, ka s tris galvenie cela principi jeb aspekti

ietver visas Buddhas macibas. Kopa tie veido itka divus sparnus ar kuriem

meés varam pacelties un lidot garigajos augstumos pretim tirajai gaismai

un atpestjéanai. Pirmie divi principi veido cela metodi, bet tresais -

gudribu. Sie principi ir: 1. AtteikSanas, 2. bodhicitta (atmodas apzina) -
metode, 3. absollGta gudriba (Sunjata) - gudriba

1. Atteiksanas

Ta ir atteikSanas no samsaras un no piekerSsanas laicigam vértibam. Tas
nenozimé, ka ir jadzivo trikuma. Var bit Tpasumi, nauda utt., bet ar to
dalamies un to izlietojam citu laba. Més mantai nekalpojam un uz to
nepalaujamies. Vél svarigaka ir gariga pieeja. Ir labi japardoma un
jaizprot, ka nav viegli piedzimt veselam cilvékam ar veselu pratu un rast
saskarsmi ar Buddhas macibu. Ari, ka Si dzive ir |oti Tsa un viss dziveé ir
nepastavigs. Més visu laiku esam karmas un tendencu ietekmé un tadél
cieSam. Més esam padoti célonibas un seku likumam ar ta sekam. Péc
sadam pardomam un meditacijas, midsu apzina nepartraukti tieksies at-
brivoties no samsaras - ta dzimst patiesa atteikSanas.

2. Bodhicitta

Bet ar atteikSanos vien nepietiek. Ta ir jaatbalsta ar atmodinatu Buddhas
apzinu (Bodhicitta), ti. stipra griba sasniegt atpestiSanu lai varétu palidzét
visai dzivajai radibai (sentient beings) atbrivoties no samsaras. Mes
apzinamies, ka visa dziva radiba, netikai es, ir nezinas un karmas ietekmé
un cieS. Es esmu tikai viens, bet paréja dzivad radiba ir neskaitams
daudzums, tade| daudz nozimigaki ka es. Visa dziva radiba ir bezspécigi
padota Cetru plismu ietekmei: dzimsSana, slimibas, vecums un mirsana. Ja
apzinamies, ka visa dziva radiba ir reiz bijusi musu mates, tad , atzistot
mates lielo milestibu, rodas spéciga véléSanas atmaksat So labestibu un
palidzet visiem atbrivoties no samsaras.

3. Gudriba

Pirmie divi principi veido cela metodi, bet ir vajadziga ari gudriba ka So
metodi pielietot un ka saprast augstako patiesibu par visu paradibu isto
eksistenci ti., ka nekas nerodas un nepastav pats no sevis, bet ir
savstarp€ji atkarigs! Ta ir augstaka gudriba, kas izskaidro visa nebutibu
vai neesosu Istenibu. Pareizi un labi saprast So principu prasa dzilu analizi



un ilgstoSu meditaciju. Viegli varam So macibu parprast un ta nonakt
galéjibas ti. pienemt, ka visas relativas paradibas eksisté pasas no sevis
un, ka tas ko uztveram ar savam sesam manam ir augstaka patiesiba (ka
més to pienemam ikdiena), vai ari krist pretéja gal€jiba un pienemt, ka
vispar neeksisté nekas ti. nihilisms un , ka tas ko uztveram ir tikai prata
fantazija. So macibu par augstako patiesibu sauc viduscels.
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