LUGUMI LINIJAS GURU

Nam.d'ag ¢'oe kuei lha.lam rab.jang dr'oe
Mig.me t'ug dZei ¢'u.dzin bum.tr'ig te
T'a.jé dro.la p'en.dei ngoe.dr'ub ¢'ar
Beb.k'g ¢'ag.na pé.mor soel.iia deb.

Nam.dr'oel ¢'og.g'1 sar.Seg p€l.moi zab
Na.nga zig.pa tzén.dra ku.ma.ra
Zoe.tzoen de.pai tob.p'ag je.Se zang
Dro.iiai tza.lag sum.la soel.iia deb.

K'@.pai ¢'og.gj'ur b'el.po pe.nja.ia
P'ag.¢'og nam.rol da.iia gjél.tsan Zab
Dr'ub.pai tiang.¢'ug nji.p'ug ¢'oe.kji dr'ag
Sem.pa ¢'en.po sum.la soel.ua deb.

Gjel.sé dung.dzin true.pa dor.dze gjel
K'8.tzuen ¢'en.po Zang.toen dra.dzig zab
Tsuel.tr'im ngé.deén t'ug.dze dz'ang.¢'ub pél
Tar.lam s€l.dzé sum.la soel.tia deb.

Dr'ang.me ting.dzin iang.dZor de.iia ¢én
Ji.d'am lha.tsog z€l.zig dZ'ang.C'ub bar
Joen.tén rin.¢'en dzoe.nga je.Se bum
Dro.tiai re.kong.sum.la soel.tia deb.

DZ'ang.c'ub t'ug.la nga.nje t'og.me zang
Mi.p'arn gjél.tai roel.g'ar Se.rab pél
Dro.kuen njing.dZe tag kjong tsuel.tr'im tsén
Zen.doen lhuen.dr'ub sum.la soel.ta deb.

Dro.dren d'am.pa joen.tén rin.¢'en d'ang
Sang.gj€ tén.pa gja.tsor tang.c'ug dze
T'a.ja lue.Cén sa.k'én kjab.¢'og pél
Lung.tog dag.nji sum.la soel.iia deb.

Tuel.zug dr'ub.pai pa.wo en.sa.pa
K&l.den re kong sang.gje je.Se tsén
Se.dZ'a kuen.zig lo.zang ¢'oe.gjan Zab
Nam.dren d'am.pa sum.la soel.tia deb.

Dr'ub.pa ¢'og.nje d'am.tsig dor.dze d'ang
Rig.kuen dag.po lo.zang je.Se zab

KlaniSanas zars

Sang.gjé t'am.¢e du.pej ku
Dor.dze dzin.pej ngo.wo nji
Kon.¢'og sum.gj'i tza.ta te
La.ma nam.la ¢'ag.tséel lo.

La.mej ku.ni dor.dzei ku
Dze.Sing ta.wé ¢'og.mi Se
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Lam.zang s€l.dz& doen.joe k'€.dr'ub dze
Tén.pai droen.me sum.la soel.tia deb.

Ngag.liang zur.p’ue nga.pai kj'en.rab ¢'og
Njer.zug pel.dén de.Seg ¢i.zug ¢en
Kel.zang nam.dren Zi.pai lung.tog tén
Seél.dzg gja.tsoi la.mar soel.iia deb.

Kuen kj'ab doe.n€ d'ag.pai ¢'oe.nji d'ang
Zung.dzug so.so rang.rig njing.dzei tr'uel
Ten.d'ang ten.par jong.Sar p'ag.c¢'og g'i
DZ'i.nje koe.pa gja.tsor soel.tia deb.

Dr'u.dzin la.gje ¢'ag.na p&.mo ji
Nam.kuen b'u.¢ig zin.d'u njer.kjang né
T'eg.¢'og due.tzii Cue.t'ung go.sum gj'l
Nje.pa ba.zig drub.par dZ'in.gj'i lob.

Si.pai p'uen.tsog kuen.la nge.dZzung zing
Rang.nji zi.tai de.la ma.¢'ag par
K'a.njam ma.nam dug.ngéel gja.tso la
Droel.doe sem.c'og kje.liar dz'in.gj'i lob.

D'e.zin nji.d'ang dr'ag.tong ngag kji dang
Jig.dru tsén.pei zug.dzog d'am.tsig gja
Tsén.mai lha.dr'ug s€l.nang nga.gjel gj'i
T'a.mél nang.Zen Coe.par dZ'in gj'i lob.

Jén.lag zZi.dén d€.dzoe sam.teén la

Ten.n€ ngoe.dr'ub ma.lu drub.pa d'ang
Me.d'ang dra.la Zoel.Gai nél.dzor gj'i
P'uel.dZ'ung ting.dzin dzog.par dz'in.gj'i lob.

Tseén.dzin mig.t€ kuen.zig nam.k'a tar
Nam.d'ag t'ar.pa ter.Giai sam.ten ¢'e
T'ab.k'e soe.nam pung.d'ang dén.pa ji
Drib.nji dr'ung.n€ dzin.par dZ'in.gj'i lob.

Ring.min ¢'oe.kuen ngoen.dzog je.Se kji
Sam.p'el zug.kuei oe.zer dr'a.tia ¢én
T'ob.n€ gjue.ngé due.pai dro.iia nam
Min.dr'oel tr'in.I€ lhuen.gj'i dr'ub.dZ'in lob.

Sam.gj'i mi.kj'ab joen.tan dzog
La.mej ku.la ¢'ag.tsél lo.

La.mej sung.ni tsang.pej jang
Gag.me seng.g'ei dra.d'ang dén
Mu.teg ri.d'ag trag.dze pej
La.mej sung.la ¢'ag.tséel lo.



La.mej t'ug.ni nam.k'a dra
De.s€l mi.tog tong.pej ngang
Nam.t'ar sum.la leg.n€ pej
La.mej t'ug.la ¢'ag.tsél lo.

D'ue.sum de.tar Seg.pa ¢'oe.kji ku
Dro.dr'ug sem.¢en nam.la ¢en.r€ zig
Nam.k'a ta.bur kj'ab.pej ¢u.Cig zel
Zi.dzi oe.pag me.la ¢'ag.ts€l lo.

C'ag.tong k'or.loe gjur.iej gjeal.po tong
Cén.tong kél.pa zang.poi sang.gjé tong
G'ang.la g'ang.duel d'e.la d'er.toen pej
Tzuen.pa ¢én.r€ zig.la ¢'@g.tsél lo.

Dr'a.kej tzo.mo la.kj'im ka.rej zab
Nga.ri pean.¢'en da.fia Zoen.nu d'ang
Je.Se zang.po da.iia gj'€l.tsan sog
Gjue.pej la.ma nam.la ¢'ag.tsél lo.

Mig.me tze.iej ter.C'en Cen.re zig
Dr'i.me kj'en.pej iang.po dZzam.pél jang
Due.pung ma.lue dZzom.dzg sang.tiej dag
D'ang.¢en k'€.pej tzug.gjén tzong.k'a pa
Lo.zang dr'ag.pej Zab.la ¢'ag.tsél lo.

Goen.po t'ug.dze ¢'e.dén pa
T'am.¢€ kj'en.pej toen.pa po
So.nam joen.ten gja.tsoi zing
D'e.zin Seg.la ¢'ag.tséel lo.

D'ag.pé doe.¢'ag dr'él.uar gj'ur
Ge.we ngén.song 1&.dr'oel ¢ing
Cig.tu d'oen.d'am ¢'og.gj'ur pa
Zi.gj'ur ¢'oe.la d'ag.tsél lo.

Dr'oel.né€ dr'oel.iiej lam.jang toen
Lab.pa d'ag.la rab.tu né

Zing.g'i d'am.pa joen.tan dén
Gen.duen la.jang ¢'ag.tsél lo.

T'ab.k'€ t'ueg.dze Sa.kjej rig.su tr'ung
Zan.gj'i mi.t'ub due.kji pung.dzom pa
Ser.gj'i lhuen.po ta.bur dzi.pej ku
Sa.kjej gjel.po kj'oe.la &'ag.tsél lo.

Dzig.ten dren.pej tzo.wo tse.pag me
D'ue.min ¢'i.tia ma.lu dZom.dzg pa
Goen.me dug.ngél gj'ur.pa nam.kji kjab
Sang.gj€ tse.pag me.la ¢'ag.ts€l lo.
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T'ug.dZe kuen.la njom.pej com.dén dé
Tsan.tzam t'oe.p€ ngén.droi dug.ngel sel
D'ug.sum né.sel sang.gjea mén.gj'i la
Bej.dur ja.ji oe.la ¢'ag.tsél lo.

Zoen.nuei ¢'a.lug ¢'ang.lia po
Se.rab droen.me rab.tu gjén
Dzig.ten sum.gj'i muen.sel Gia
Dzam.pél la.jang ¢'ag.tsél lo.

Sang.gje kuen.gj'i rab.tu ngag
Joen.tan d'am.pa kuen.sag.pa
Cén.re zig.ze tsén.soel pa
Tag.par tze.la ¢'ag.tsel lo.

P'ag.pa seng.g'ei dra.d'ang ji.zin nor
P&.ma g'ar.iang t'ug.dZe mi.Soel d'ang
D'oen.jo zag.d'ang ha.la ha.la te
Cén.r€ zig. liang nam.la &'ag.tsél lo.

P&.ma gjén.d'ang dor.dze ¢'oe.nang ¢'ug
Ha.ri ha.ri la.zoen drin.ngoen te
C'og.¢ur zug.pej p'ag.pa t'ug.dze dean
Cen.ré zig.iiang nam.la ¢'ag.tsél lo

K'or.tia 1€.droel ta.re ma
Tut.ta ra.ji dzig.gj€ droel
Tu.re na.ta nam.le droel
Droel.ma jum.la ¢'ag.tsél lo.

Tob.po ¢'e.la dr'ag.Suel ¢en
Rig.ngag gj€l.po ge.ta ¢en
Duel.ka po.d'ag duel.ta po
Dor.dze dzin.la ¢'ag.tsél lo.

C'ag.dZ'ar oe.pa t'am.G¢ la
Zing.duel kuen.gj'i dr'ang.nje kji
Lue.tue pa.ji nam.kuen tu
C'og.tu d'a.pa &'ag.tsél lo.

P'ag.pa dzam.pél Zoen.nur gj'ur.pa.la ¢'ag.tsél lo.

Dzi.nje su.d'ag ¢'og.Cuei dzig.ten na
D'ue sum Seg.pa mi.ji seng.g'e kuen
Dag.g'i ma.lue d'e.d'ag t'am.c¢ la
Lue.d'ang ngag.ji d'ang.i'ej ¢'ag.gji o.

Zang.po ¢oe.pej moen.lam tob d'ag g'i
Gjel.ua t'am.C¢e ji.kji ngoen.sum d'u
Zing.g'i duel.nje lue.rab tue.pa ji
Gjel.ua kuen.la rab.tu ¢'ag.tsél lo.
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Duel.¢ig teng.na duel.nje sang.gja nam Mar.me ¢'og.d'ang dug.poe d'am.pa ji
Sang.gj€ s€.kji ue.na zug.pa d'ag Gjel.ta d'e.d'ag la.ni ¢'oe.par gji.
D'e.tar ¢'oe.kji jing.nam ma.lu pa
T'am.¢€ gjel.ua d'ag.g'i g'ang.liar moe. Nam.za d'am.pa nam.d'ang dr'i.c'og d'ang
C'e.ma p'ur.ma ri.rab njam.pa d'ang
D'e.d'ag ngag.pa mi.z€ gja.tso nam Koe.pa kj'€.par p'ag.pej ¢'og.kuen gj'i
Jang kji jén.lag gja.tso dra.kuen gj'i Gjel.ua d'e.d'ag la.ni ¢'oe.par gji.
Gjel.ta kuen.gj'i joen.tén rab.dzo Cing
De.iiar Seg.pa t'am.¢€ dag.g'i toe. Coe.pa g'ang.nam la.me gja.¢'e Ga
D'e.d'ag gj€l.ia t'am.c€ la.jang moe
Me.tog d'am.pa tr'eng.tia d'am.pa d'ang Zang.po Coe.la d'€.pej tob.d'ag g'i
Sil.njén nam.d'ang dz'ug.pa dug.¢'og d'ang Gjel.ta kuen.la ¢'ag.tsel ¢'oe.par gji.
PATIESA PRAKSE

MEDITACIJA UZ PASRADISANU [2]
GALEJA DIEVIBA [2.1]

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMAH SVABHAVA SUDDHO HAM
Es pats, meditacijas dieviba, visas lietas un notikumi ir viens vinu galgja tukSuma daba.

Medité uz savu patibas tritkumu.

SKANAS DIEVIBA [2.2] )
No tukSuma sferas atskan mantras OM MANI PADME HUM tona aspekts, piepildot visu telpu.

BURTU DIEVIBA [2.3]

Kameér es un dieviba esam nedalami tademiba, mans prats partop méness diska, uz kura novietojas telpa
skanosas mantras tona aspekts, rakstitu burtu veida (skanas un burti maisiti), kuri izskatas ka tiraka
dzivsudraba putekli pielipusi pie zelta graudiniem.

FORMAS DIEVIBA [2.4]

Burti parveidojas par tiikstos ziedlapu lotosu, mirdzosu ka tirs zelts, vidii iezim&tu ar mantru, OM MANI
PADME HUM. No méness, lotosa un mantras izstarojoso daudzkrasaino staru galiem izplatas neskaitami
svetie Diza Lidzcietiga kermeni. Tie piepilda visu telpu un izstaro milzigus ziedojumu makonus, kas
veltiti visam Buddham un Bodhisattvam.

Tad no vinu izstarotajiem makoniem nak nektara lietus, nomierinot visu dzivojosu biitnu cieSanu liesmas
- tadu ka elles pasaulu iemitnieku. Vinas visas kliist svétlaimes remdé¢tas.

Tad gaismas stari, kopa ar dievibu kermeniem, atgrieZas un ienak atpakal mana prata, kurs ir ka méness
disks ar lotosu un mantras virkni. Tie parveidojas par daudzkrasainu lotosu un méness sédekli, uz kura
pacelas Arja AvalokiteSvara ar baltu kermeni pasa jaunibas plaukuma un mirdzoSiem gaismas stariem.

No vienpadsmit sejam galvena seja ir balta, laba - zala un kreisa - sarkana. Virs tam, centrala seja ir zala,
laba- sarkana un kreisa - balta. Virs tam centrala seja ir sarkana, laba - balta un kreisa - zala. Visam tam
sejam ir iegarenas Sauras acis un smaidosa izteiksme.

Virs §im ir nikna melna seja ar trim acim, atkailinatiem ilkniem, dusmigu izteiksmi un gaisa stavoSiem
oranzas krasas matiem. Uz tas krona atrodas mieriga sarkana seja ar pasa kaklu, krona izvirzijumu, ar
Skistu, neizgreznotu arieni.

Pirmas divas rokas ar kopa saklautam plaukstam ir pie sirds. Otra laba roka tur krelles, tresa veido lielas
c€lsirdibas mudru, iznicina izsalkuSo garu izsalkumu un slapes, siitot lejup nektaru, ceturta tur riteni. Otra
kreisa roka tur aiz kata zelta lotosu, tresa tur apalu vazi, ceturta tur loku un bultas.

Pargjas devini simti devindesmit divas rokas, maigas ka lotosa ziedlapinas, veido lielas célsirdibas mudru.
Katras rokas plauksta atrodas acs. Rokas nesniedzas nedz virs krona izvirzijuma, nedz zemak par
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celgaliem. Vina kreiso kriiti sedz antilopes ada. Vina svéto kermeni grezno svarki no labaka auduma ar
dargakmeniem rotatu zelta jostu. (Galva ar nikno melno seju) ir izgreznota ar oranzam matu vitném.
Vinpam ir ar dargakmeniem rotats kronis, auskari, kaklarota, rokasspradzes, aproces, kajspradzes un
drébes no daudzkrasaina zida. Vins izstaro baltu gaismu.

MUDRAS DIEVIBA [2.5]

Uz vina galvas krona ir balts OM.

Pie vina kakla ir sarkans AH.

Pie vina sirds ir zils HUM.

Vél pie vina sirds uz méness diska ir balta HRIH zilbe.

Ar rokam lotosu gimenes samajas mudra, pieskaries un sveéti savu sirdi, pieri, kaklu, labo un kreiso plecu,
atkartojot:

OM PADMA UDBHAVAIJE SVAHA (5x)

ZIMES DIEVIBA |[2.6] 5 5

GUDRIBAS BUTNU PIESAUKSANA UN APSORBESANA [2.6.1]

No HRIH pie vina sirds atmirdz gaisma, piesaucot Arju Avalokite§varu, apnemtu ar buddham un
bodhisattvam, no vina dabiska majokla.

Veidojot piesaukSanas mudras, atkartojiet mantru; o
OM ARJA LOKESVARA SAPARIVARA VADZRA SAMAIJA DZA DZA DZA HUM BAM HOH

Tie saplist ar vinu.

DHJANI BUDDHU PIESAUKSANA UN ZIEDOSANA TIEM [2.6.2]

Atkal gaisma izstaro no HRIH pie vipa sirds, piesaucot piecu gimenu iesvétiSanas dievibas un vinu
pavadonus, ar Amitabhu ka galveno dievibu. 5 _ _

OM PANTCA KULA SAPARIVARA - ARGHAM (PADJAM / PUSPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE
/ NAIVIDJA / SAPTA) - PRATICCA SVAHA

IESVETISANAS LUGUMS [2.6.3]
Visi tathagatas, ludzu davajiet man iesvétibu.

Si laguma dél, dievibas tadas ka Pandarasvasini izstaro no tathagatu sirdim. Vinas nes vazes, piepilditas
ar nektaru, un dava iesvétibu dziedot:

Ar dievisko tideni mé&s davajam So peldi,
Ka Buddham dzimstot, dievietes davaja mazgasanos.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAIJA SRI JE HUM

Viss vina kermenis ir piepildits ar nektaru un attirits no visiem sarpiem. Parpalikusais fidens paliek uz
vina galvas virsas un transformgjas piecu djani buddhu kroni: vida ir Amitabha ar vina Guru dabu, pie
vina pieres ir AkSobhja, pie labas auss ir Ratnasambhava, pie pakausa ir Vairoana un pie kreisas auss ir
Amoghasiddhi.

Pie vina sirds uz méness sédekla, ir gudribas biitne - Arja AvalokiteSvara. Vinam ir balts kermenis ar
vienu seju un divam rokam. Vina laba roka ir lielas c€lsirdibas mudra, kreisa tur lotosu. Vina sirdi uz
meéness s€dekla ir koncentracijas biitne - balta HRIH zilbe.

Sddu meditdciju bez novérsanas sauc par meditaciju uz “zimes dievibu”. So meditaciju javeic divos
veidos- “koncentracijas meditacija” (dhjana) un “stabilizejosa meditacija” (samadhi):

Koncentracijas meditdacija: sakumd jis veiksmigi meditéjiet uz sesam dievibam, skaidri vizualizéjot
krasas un citus stkumus, iesaistot sevi dazados meditdacijas aspektos un objektos.
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Stabilizéjosa meditacija: nepieversot uzmanibu daudzajiem stkumiem, vérsieties tikai uz vienu dieviska
kermena daju. Medité uz “dziluma un paradisands’ nedalamibu, tas ir, uz Avalokitesvaras kermena
paradisanos un ta dzilako bitibu- tuksumu.

ZIEDOJUMI [2.7] __ o
ZIEDOJUMU RADISANA UN SVETISANA [2.7.1]
Vizualizéjiet ka lidz sim, darbibas mantras atkartosanas laika.

OM PADMANTAKRIT HUM PHAT 5
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH, SVABHAVA SUDDHO HAM

Viss ir tukss.

No tukSuma sféras paradas [astoni] BHRUMI, kuri kl@ist par plasiem traukiem, katrs ietverot OM zilbi.
OMi izkist par gaismu un parveérSas dzerama tideni, kaju mazgasanas tideni, ziedos, smarzu vielas,
gaismek]os, smarzas, €diena un miizika, kuru daba ir tukSums, kuru aspekts ir individualie ziedojumi,
kuru uzdevums ir dot 1pasu, neaptveramu svétlaimi.

OM ARGHAM AH HOM / OM PADJAM AH HOM / OM PUSPE AH HOM / OM DHUPE AH HOM /
OM ALOKE AH HUM / OM GANDHE AH HUM / OM NAIVIDJA AH HOM / OM SAPTA AH HUM

ZIEDOJUMU PIEDAVASANA [2.7.2] ) L
OM ARJA LOKESVARA SAPARIVARA - ARGHAM (PADJAM / PUSPE / DHUPE / ALOKE /
GANDHE / NAIVIDJA / SAPTA) - PRATICCA SVAHA

Var arit veidot plasakus ziedojumus, kda aprakstits nodala [3.5]

UZSLAVU UN ZEMOSANAS PIEDAVASANA [2.7.3]
Tev, kam dots vards AvalokiteSvara,

Tu, kuru goda katrs buddha,

Tu, kuram piemit visi c€lie tikumi,

Tu, vienmer lidzcietigais- ciena Tev!

Ar plaukstam saklautam pie sirds, zemojies skolotdjam un dievibai, sakot mantru:

OM GURU SARVA TATHAGATA KAJA VAK CITTA PRANAMENA SARVA TATHAGATA
VADZRA PADA VANDHANI KAROME

KRELLU SVETISANA [2.8]
Lai svetitu krelles, turiet tas rokas, kuras ir saklautas ka tase pie sirds un atkartojiet:

OM VASUMOTI SRI JE SVAHA (7X)

MANTRU ATKARTOSANA [2.9]

Avalokite$varas sirdt uz méness diska ir koncentracijas biitne HRIH. To aptver atkartojamo mantru
virknes, balta krasa un stavus pulkstenraditaja virziena. No vinam izstaro gaisma, piepildot manu
kermeni, un attira to no visiem negativo darbibu izraisitajiem aptumsumiem.

Tad gaisma atmirdz arpus€ un izstaro neskaitamus Diza Lidzcietiga kermenus. Vini attira visu jiitoSo
biitpu negativo darbibu izraisitos aptumsumus, vedot tas uz arjas stavokli.
Tad gaismas stari iepliist atpakal HRIH pie vina sirds.

Vizualizet augsmineto, atkartojot 108 mantras- tas var bit gara mantra, bitibas mantra vai vienkarsi OM
MANI PADME HUM. Atkartosanas laika, izvairieties no uzmanibas novérsands, Zzavam, atraugam utml.

NAMO RATNA NAMAH ARJA ZNANA SAGARA VAIROCANA VIUHA RADZAJA
TATHAGATAJA ARHATE SAMJAKSAM BUDDHAJA NAMAH SARVA TATHAGATEBHJA
ARHADBHJAH SAMJAKSAM BUDDHEBHJA NAMAH ARJA AVALOKITESVARAJA
BODHISATTVAJA MAHASATTVAJA MAHAKARUNIKAJA
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TADJATHA: OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU ITTI VATTE CALE CALE
PRACALE PRACALE KUSUME KUSUME VARE ILI MILI CITI DZVALA APANAJE SVAHA (1x)

107 reizes atkartojiet biitibas mantru (pédéjas augséjas mantras rindas) vai OM MANI PADME HUM.

TADJATHA: OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU ITTI VATTE CALE CALE
PRACALE PRACALE KUSUME KUSUME VARE ILI MILI CITI DZVALA APANAJE SVAHA

Lai labotu klidas augsejas mantras atkartosand un lidzsvarotu svetibu, atkartojiet simtszilbju mantru:

OM PADMASATTVA SAMAJAM ANUPALAJA PADMASATTVA TENO PRATISTHA DRIDHO
ME BHAVA SUTOSJO ME BHAVA SUPOSJO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA SARVA
SIDDHIM ME PRAJACCA SARVA KARMA SUCA ME CITTAM SRIJAM KURU HUM HA HA HA
7HA HO BHAGAVAN SARVA TATHAGATA PADMA MA ME MUNCA VADZRI BHAVA
PADMA MAHA SAMAIJA SATTVA AH

Ja tas sagdada griitibas, vairakkart atkartojiet OM PADMASATTVA HUM.

MEDITACIJA UZ RRIEKgEJ O RADIBU [3]

MANDALAS RADISANA [3.1]

Ar sekojoso mantru un ieprieks aprakstito vizualizaciju tiek izkliedétas priekséjas mandalas radisanai
traucéjosas biitnes.

OM PADMANTAKRIT HUM PHAT 5
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH SVABHAVA SUDDHO HAM

Mandala ir tuksa. 5

Ieks tukSuma sferas, no HRIH pie manas sirds nak balts BHRUM, izstarojot piecu krasu gaismu. Sis
BRUMs parvietojas uz mandalas vietu un parvérSas par sakrustotu dubultu vadzru, guloSu uz
daudzkrasaina lotosa. Vadzras vidi ir dieviskais nams, buivéts no dazadiem dargakmeniem. Tam ir
kvadrata forma, tam ir Cetras durvis un Cetri portiki. Ta centra ir astonu ziedlapu lotoss, kura vida ir
dargais tronis uz kura atrodas daudzkrasains lotoss un méness sédeklis. Uz katras no Cetros virzienos
veérstam ziedlapam aridzan ir méness sédeklis.

Uz centralas sédvietas atrodas balta HRIH zilbe, kura partop balta astonu ziedlapu lotosa, dzidra ka tirs
zelts un ir atziméts ar HRIH.

Gaismas stari atmirdz no §1, kuri nes ziedojumus arja biitn€m un piepilda visu jutoso biitnu nodomus. Tad
gaismas stari atgrieZas un parveidojas par Arju AvalokiteSvaru ar jaunekligu baltu kermeni, kas izstaro
gaismu.

No vienpadsmit sejam galvena seja ir balta, laba - zala un kreisa - sarkana. Virs tam, centrala seja ir zala,
laba- sarkana un kreisa - balta. Virs tam centrala seja ir sarkana, laba - balta un kreisa - zala. Visam tam
sejam ir iegarenas Sauras acis un smaidosa izteiksme.

Virs §im ir nikna melna seja ar trim acim, atkailinatiem ilkniem, dusmigu izteiksmi un gaisa stavoSiem
oranzas krasas matiem. Uz tas krona atrodas mieriga sarkana seja ar pasa kaklu, krona izvirzijumu, ar
Skistu, neizgreznotu arieni.

Pirmas divas rokas ar kopa saklautam plaukstam ir pie sirds. Otra laba roka tur krelles, tresa veido lielas
celsirdibas mudru, iznicina izsalkuSo garu izsalkumu un slapes, siitot lejup nektaru, ceturta tur riteni. Otra
kreisa roka tur aiz kata zelta lotosu, tresa tur apalu vazi, ceturta tur loku un bultas.

Pargjas devini simti devindesmit divas rokas, maigas ka lotosa ziedlapinas, veido lielas c€lsirdibas mudru.
Katras rokas plauksta atrodas acs. Rokas nesniedzas nedz virs krona izvirzijuma, nedz zemak par
celgaliem. Vina kreiso kriiti sedz antilopes ada. Vina svéto kermeni grezno svarki no labaka auduma,
dargakmeniem rotata zelta josta; (galva ar nikno melno seju) ir izgreznota ar oranzam matu vitném.
Vinpam ir ar dargakmeniem rotats kronis, auskari, kaklarota, rokasspradzes, aproces, kajspradzes un
drébes no daudzkrasaina zida. Vigs izstaro baltu gaismu.
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Austrumos no HUM paradas zils AkSobhja, vina laba roka ir zemi skaro$aja mudra un kreisa roka
meditacijas mudra.

Dienvidos no TRAM nak dzeltens Ratnasambhava, vina laba roka ir lielas célsirdibas mudra un kreisa
meditacijas mudra.

Rietumos no OM nak balts Vairocana ar pilnigas apgaismibas mudru.

Ziemelos no A nak zal§ Amoghasiddhi, vina laba roka ir aizsardzibu dodosaja mudra un kreisa
meditacijas mudra.

Visi ir greznoti ar darglietam, térpti krasaina zida drébe&s un s€z vadzra poza.

Saskana ar viszinoSa Pancen Lamas skaidrojumu, Saja stavokli jis varat radit dieviska NAMAH sédekli,
saskana ar visparpienemto Kirja Tantras macibu. Tatad ar pamatu, Meru kalnu u.t.t. Seit més sekojam pa
vieglako (vienkarsako) celu - ka to maca viszinosais Genduns Gjatso (otrais Dalailama).

GUDRIBAS BUTNU PIESAUKSANA UN APSORBESANA [3.2]

No balta HRIH virs lotosa un méness sédekla pie galvenas dievibas sirds atmirdz gaismas stari un izsauc
no Potalas, kas atrodas dienvidos, Arju AvalokiteSvaru, visu desmit virzienu buddhu un bodhisattvu
ielenktu.

Metieties celos un veidojiet piesauksanas mudru, majiet ar ikskiem.

Tu, visu jiitoSo biitnu Aizstavis,

Tu, Maras Sausmino$o ordu Uzvarétaj,
Tu, visas esibas Zinataj,

Bhagavan un pavadoni, liidzu ierodaties.

OM ARJA LOKESVARA SAPARIVARA VADZRA SAMAJA DZAH DZAH DZAH HUM BAM
HOH

Gudribas biitnes apvienojas ar samaja btitném. _ _
Katras dievibas kroni iezimé balts OM, kaklu - sarkans AH un sirdi - zils HUM.

Atkal apsédieties.

ISVETISANA [3.3] 5 o

DHJANI BUDDHU PISAUKSANA UN ZIEDOJUMU PIEDAVASANA TIEM [3.3.1]

Par jaunu no HRIH pie AvalokiteSvaras sirds atmirdz gaismas stari, piesaucot un ievadot piecu gimenu
dievibas ar to pavadoniem un Amitabhu ka galveno dievibu.

OM PANC_A:KULA-SAPARIVARA - ARGHAM, PADJAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GANDHE,
NAIVIDJA, SAPTA - PRATICCA SVAHA

LUGUMS UN IESVETIBA [3.3.2]
Visi Tathagatas, lidzu, davajiet vinam iesvétibu.

Si laguma dél, dievibas tadas ka Pandaravasini, izstaro no tathagatu sirdim. Vinas nes vazes, piepilditas ar
nektaru, un dava iesvétibu dziedot:

Ar dievisko tideni més davajam So peldi,
Ka Buddham dzimstot, dievietes davaja mazgasanos.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAJA SRI JE HUM
Svétais kermenis tiek piepildits ar nektaru un attirits no visiem sarniem. ParpalikusSais @idens paliek uz
vina galvas virsas un transformgjas piecu dhjani buddhu kroni: vidii ir Amitabha, pie pieres ir AkSobhja,

pie labas auss ir Ratnasambhava, pie pakausa ir Vairocana un pie kreisas auss ir Amoghasiddhi.

ZIEDOJUMU SVETISANA PRIEKSEJAI RADIBALI [3.4]
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OM PADMANTAKRIT HUM PHAT 5
OM SVABHAVA-SUDDHAH SARVA-DHARMAH, SVABHAVA-SUDDHO 'HAM

Viss ir tukss.

No tukSuma sferas paradas BHRUMI, kuri kliist par plaSiem traukiem, katrs ietverot OM zilbi.

OMi izkist par gaismu un parveérSas dzerama tideni, kaju mazgasanas tideni, ziedos, viraka, gaismeklos,
smarzas, €diena un muzika, kuru daba ir tukSums, kuru aspekts ir individualie ziedojumi, kuru uzdevums
ir dot Tpasu, neaptveramu svétlaimi.

OM ARGHAM AH HUM / OM PADJAM AH HUM / OM PUSPE AH HUM / OM DHUPE AH HUM /
OM ALOKE AH HUM / OM GANDHE AH HUM / OM NAIVIDJA AH HUM / OM SAPTA AH HUM
/ OM RUPA AH HUM / OM SAPTA AH HUM / OM GANDHE AH HUM / OM RASA AH HUM /
OM SPARSA AH HUM

RUPA- formas, RASA- garsas, SPARSA- sajiitas

ZIEDOJUMU BIEPAVASANA PRIEKSEJAI RADIBALI [3.5]
ASTONI PIEDAVAJUMI [3.5.1]
Piedavajot piedavajumus, vizualize, ka neskaitamas dievibas izpliist no tavas sirds, piepildot visu telpu.

Buddham un pavadonpiem, kuriem piemit okeani tikumu, es piedavaju ar okeanu ticibu,
[DZERAMO UDENS]* okeanus, no okeanu pasaulém raditam no okeanu buddhu piedavajumiem.
Lidzu pienemiet §1s davanas.

OM ARJA LOKESVARA SAPARIVARA - [ARGHAM]** - PRATICCA SVAHA

*MAZGASANAS UDENS [**PADJAM]
DAVANU NO ZIEDIEM [PUSPE]
DAVANU NO VIRAKA [DUPE]
DAVANU NO GAISMAS  [ALOKE]
IESMARZOTA UDENS [GANDHE]
DAVANU NO EDIENA [NAIVIDJE]
DAVANU NO MUZIKAS [SAPTA]

PIECU MANU BAUDU PIEDAVASANA [3.5.2]

Saprotot tuk§uma un paradibu vienibu,

Es piedavaju buddham, nopelnu laukiem - LIELISKUS VEIDOLUS * -
Kuri/as paradas, kaut gan tuksi/as.

Es liidzu pienemt Sos, pratiem nenodalitajiem no dizas svétlaimes.

OM ARJA LOKESVARA SAPARIVARA - [RUPA]** - PRATICCA SVAHA

*TIKAMAS SKANAS [SAPTA]
LIELISKAS SMARZAS [GANDHE]
LIELISKAS GARSAS [RASA] )
LIELISKOS PIESKARIENUS [SPARSA]

Ir pareizi aridzan piedavat piecus un astonus ziedojumus, tikai sakot mantras.

DIEVISKO APGERBU PIEDAVASANA [3.5.3]
Ar rokam materialaja (taustamaja) mudra, paceliet Salli, sakot:

Lai attiritu savus pratus, més piedavajam Tev te€rpus,
Dargus un gaiSus ka Indras varaviksne,

Izmekl&tus un pieskarienam tikamus,

Lai miis apgem diza pacietibas drana.

OM VADZRA VASTRAJE AH HUM SVAHA
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ROTU PIEDAVASANA [3.5.4]
Ar rokam materialaja mudra, turiet krelles un piedavajiet tas, sakot:

Lielas un mazas zimes rota visus buddhas,
Tomer vél vairak ornamenti nesp&j vinus rotat,
Bet, pateicoties, §T1 lielisko darglietu ziedojumiem
Lai visi giitu buddhu kermenu pazimes un zimes.

OM VADZRA ALAMKARA VAPUSANI AH HUM SVAHA

DARGAKMENIEM ROTATAS VAZES PIEDAVASANA [3.5.5]
(Gonsars Rinpoce: “Ja jums ir vaze, turiet to paceltu, ja né, nav ipasas mudras.”)

Megs piedavajam So izrotato labveligo vazi,

Kas ir pildita ar dieviskas esences sajaukumu,
Lai ta skistt maldus un karmas

Un lai més tiekam pilditi ar bodhicittas nektaru.

OM VADZRA KALASA AH HOM

Ir aridzan pareizi piedavat 3.5.3 caur 3.5.5 tikai sakot mantras, izlaizot pantus.

MANDALAS PIEDAVASANA [3.5.6]
Atkartojiet 1so vai garo mandalas piedavasanas liigsanu.

So zemi es piedavaju ka buddhu laukus,

pilnu krasnu ziedu, viraka un smarzu.

Ar Meru kalnu vidu, Cetriem kontinentiem, sauli un ménesi,
Lai visas jiitosas biitnes izbauda $o tiro sferu.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAMI

AVALOKITESVARA UN VINA PAVADONU SLAVESANA [3.6]
Tavas tiikstos$ rokas ir ka tukstoS ratu griez&ji karali,

Tavas tiikstoS acis, §is éras buddhas.

?Mg@s zemojamies un slavéjam Godajamo AvalokiteSvara,

Tu maci visus veidus ka palidzet parcelotajiem.

Mgs sveicam un godinam piecu gimenu buddhas,
Kuri izpratusi gan pilnigo metodi, gan gudribu,
kuri paradas ka varaviksnes atseviskos kermenos
Kaut gan dharmakaja ir nesadalama ka telpa.

VAZES UDENS SVETISANA UN MANTRU SKAITISANA [3.7]
No pasa un prieksgjo radibas pirkstiem izpliist nektara straume un piepilda [uzvaroso] vazi ar cildenas
gudribas nektaru.

Svéti uzvarosas vazes udeni uz altara, domajot, ka tas pienem nektara aspektu, kurs spéj attirit misu tris
durvis no slimibam, launajiem gariem un aptumsumiem, kurus izraisijusas negativas darbibas un to
nospiedumi, un, kam piemit Diza Lidzcietiga cildenais viedums. _

Ar Stim domam, atkartojiet garo mantru 101 reizi, [vai, vienreiz, un OM MANI PADME HUM 107 reizes.]

NAMO RATNA TRAJAJA NAMAH ARJA ZNANA SAGARA VAIROCANA VIUHA RADZAJA
TATHAGATAJA ARHATE SAMJAKSAM BUDDHAJA NAMAH SARVA TATHAGATEBHJA
ARHADBHJAH SAMJAKSAM BUDDHEBHJA NAMAH ARJA AVALOKITESVARAJA
BODHISATTVAJA MAHASATTVAJA MAHAKARUNIKAJA
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TADJATHA: OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU ITTI VATTE CALE CALE
PRACALE PRACALE KUSUME KUSUME VARE ILI MILI CITI DZVALA APANAJE SVAHA

OM PADMASATTVA SAMAJAM ANUPALAJA PADMASATTVA TENO PRATISTHA DRIDHO
ME BHAVA SUTOSJO ME BHAVA SUPOSJO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA SARVA
SIDDHIM ME PRAJACCA SARVA KARMA SUCA ME CITTAM SRIJAM KURU HUM HA HA HA
"HA HO BHAGAVAN SARVA TATHAGATA PADMA MA ME MUNCA VADZRI BHAVA
PADMA MAHA SAMAJA SATTVA AH (1 vai 3 reizes)

GUDRIBAS BUTNU ABZORBESANA
Pasradibas cildenas gudribas butnes absorbé priekseja radiba.

AVALOKITESVARA GODINASANA [3.8]
Virs tava krona uz lotosa un méness sédekla ir Gelongma Palmo, gérbta ka mikene. Vinas rokas
saklautas pie sirds, vina aizliidz par mani cildeno nopelnu lauku.

Tev apkart ir visas sesu pasaulu jitosas biitnes, kas visas ir bijusas tavas mates. Kopa ar visam Sim
biitnem fiziski zemojies Cenrezig, atkartojot So slavésanu un prata pienemot patvérumu.

OM, es zemojos pasaules Aizstavim,

Pasaules Guru, triju pasaulu teiktajam,

Dievu valdniekam, kuru slavé Mara un Brahma,

Slavgjot Tevi - Gudrajo Karali, biitnes sasniedz Tavu stavokli.
Es zemojos c€lajam triju pasaulu Aizstavim.

Tavs dizciltigais kermenis ir neskaitamu Tathagatu kermeni,

Tu esi kronéts ar Sugatu Miizigo Gaismu,

Tu remdini izsalkuSo garu izsalkumu un slapes ar savu bezgaligi dasno labo roku,
Un tik lieliski rota Tevi zelta lotoss Tava kreisaja roka.

MirdzoSas Tavu smarzigo matu oranzas pines,
Dailais ar seju ka pilnméness skaistu,

Bezgala labestigas un lidzcietigas ir tavas lotosu acis,
Tikami Smarzigais, baltais ka gliemeZzvaks.

Valkadams bezgala daudzas teicamas pérles,
Rotatas saul ausmas sartajiem stariem,
Rokam ka lotosu ezers izverstam,

Jaunibas pilns, rudens makonu krasa.

Plecus rota Tev darglietas daudzas,
Plaukstas Tev maigas ka smalkakas lapas,
Briezada sedz Tavu kreiso kriiti,

Tevi auskari skaisti un aproces rota.

Stavi Tu uz nevainojama lotosa,

Ka lotosa ziedlapa smalks ir Tavs véders,
Dargiem akmeniem rotata Tava zelta josta,
Tavus gurnus sedz smalka auduma svarki.

Ar Buddhas piemitoSo parako zinu, aizgajis esi aiz plasas juras.
Sakrajis daudzas labas 1pasibas, sasniedzis esi lielisko stavokli,
SlimoSanas un vecoSanas dziednieks, miiziga prieka avots,
Pilnveidojis lidzcietibu, speku un gudribu, radi Tu ricibu apgaismotu.

Dizakais miesigo biitnu starpa, pieveici cina Maras spekus.
Tavas kajas ir ttkamas zelta kajspradzu skanas,
No Brahmas Cetriem majokliem izvairoties, Tu kusties ka gulbis un ka zilonis lepns.

10
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Pilnigo célo tikumu raditajs, riip€jies Tu par macibu,
Atbrivi sniedz Tu no piena un tidens okeaniem.

Lai kuri no virieSiem un sievietem, saules 1ekta kas celas,
Un cienpilni savus pratus virza uz AvalokiteSvaru,

Tiri un skaidri atkarto $1s uzslavas,

Piepilditas tiks vinu pasauligas un parpasauligas velmes,
Saja un visas nakosas dzives.” (21 reizi)
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