AtziSanas moralos parkapumos
trisdesmit pieciem buddham
No Eksaltétas mahajanas tris kaudzu sitras

Motivacija

Manas dzives mérkis ir atbrivot neskaitamas apmulsusas bitnes, kuras ir
visas manas pagatnes, tagadnes un nakotnes laimes, gan pagaidu, gan
ari galéjas laimes avots - ieskaitot visas cela realizacijas, atbrivosanos no
samsaras un atmodu - no visiem samsaras cieSanu okeaniem, ieskaitot
to célonus: maldus un karmu. Lai to paveiktu, man jasasniedz pilna
atmoda. Tadgéjadi, man nepiecieSams aktualizét celu. Lidz ar to man
jaattiras no piesarnojumiem.

Ja es tagad piedzimtu ellé, tas biltu neizturami. Pat viena nieciga elles
uguns dzirkstele ir simtiem tlkstoSu reizu karstaka nekd visa uguns
energija Saja pasaulé. Tas ir tik neizturami, ka tadu moku izjusana pat
mirkla garuma ir lidzvértiga daudzu muazibu garam cieSanam. Es esmu
radijis neskaitamus célonus, lai piedzimtu elles sféras, neskaitamas reizes
veicot desmit netikumigas darbibas Saja un iepriekS€jas dzivés no laika
bez sakuma. Esmu radijis neskaitamus c€lonus, lai piedzimtu elles sféras,
neskaitamas reizes lauzot individualas atbrivoSanas [pratimoksas]
solljumus, lauzot bodhisattvas solijumus un lauzot tantriskos solijumus
Saja un iepriekSéjas dzivés no laika bez sakuma. Un es esmu radijis
neskaitamus c€lonus, lai piedzimtu elles sféras, radot smagako negativo
karmu attieciba pret svéto tikumigo draugu, gan ka kait€jumu svétajam
kermenim, gan neievérojot padomu, gan iztraucé&jot svéto pratu, gan
generéjot dusmas, ka ari neuzticibas un keceribas domas. Tas rada
lieldkos Skérs|us realizaciju sasniegSanai un nodrosSina lielakas cieSanas.

Katra no Sim negativajam darbibam var bit célonis cetram cieSanu
sekam: nobrieSanas sekas (pardzimsana zemakajas sféras), iegltas
sekas (vides tips, kura es piedzimstu, kad atkal esmu cilvéks), cé&lonim
lidzigas sekas mana pieredzé un, launakais, célonim lidzigas sekas manas
darbibas, kas nozimg, ka atkal un atkal blsu ieradinats nakotné radit tas
pasas negativas darbibas, un lidz ar to atkal un atkal man jaizcie$ Cetras
cie$anu sekas. $5ada veida samsarai nav beigu.

Bet tas vél nav viss, jo karma pieaug, tadéjadi pat nieciga negativa
darbiba var radit milzigas cieSanu sekas. Un karma noteikti bds jaizdzivo,
lidz ar to ikviena negativa darbiba, kuru esmu radijis un neesmu attirijis,
noteikti nobriedis ka sekas, neatkarigi no ta, cik ilgs laiks paies. Tadé&jadi
no vienas negativas karmas man japiedzivo sekas atkal un atkal daudzu
simtu dzivju garuma. Saprotot So, ka gan es varu dzivot, neattirot sevi un
neatbrivojoties no visam Sim negativajam karmam, gluzi ka es censtos
atbrivoties no navéjosas indes mana kermeni?

Ar1 tas Vél nav viss, jo es nomirSu, un nave var atnakt pat Sodien, katru
bridi. Tadéjadi man tulit pat jaattira manas negativas darbibas. Lai to
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izdaritu, es veikSu zemosanos ar moralo parkapumu izstidzéSanas praksi,
un es to dariSu, lai es varétu sevi pilnveidot ar mérki stradat visu
apmulsuso bitnu laimei.

Vizualizacija

Telpa misu priek$a vizualizéjam savu guru, kur$ ir Sakjamuni
buddhas aspekta ar tikstoSroku AvalokiteSvaru vina sirdi.
TukstoSroku Avalokite$varas sirdi atrodas zilbe HRIH un no tas
izstaro gaismas stari, veidojot seSas rindas telpa zem ta. Katra
stara gala atrodas zilonu balstits un ar pérlem izrotats tronis. Uz
katra trona séz buddha. Pirmaja rinda atrodas seSi buddhas, zila
krasa un [Buddhas] AkSobjas aspekta, iznemot treSo buddhu,
nagu karali, kuram ir zilas krasas kermenis, bet balta galva.
Otraja rinda atrodas septini buddhas, balta krasa un [Buddhas]
VairoCanas aspekta. Tresaja rinda atrodas septini buddhas,
dzeltena krasa, un [Buddhas] Ratnasambhavas aspekta. Ceturtaja
rinda atrodas septini buddhas, sarkana krasa, un [Buddhas]
Amitabhas aspekta. Piektaja rinda atrodas septini buddhas, zala
krasa, un [Buddhas] Amoghasiddhi aspekta. Tie ir trisdesmit pieci
Atzisanas buddhas. Katrs no tiem ir atbilstosa dhjani buddhas
poza. PEdé&ja rinda atrodas Medicinas buddhas.

Domajam, ka katrs no Siem buddham ir visu triju laiku, desmit
virzienu buddhu, Dharmas, sanghas un visu statuju, stipu un
tekstu iemiesojums. Domajam, ka tie iemieso visus svétos
objektus, kuru esence ir guru. Esam pilnigi parliecinati, ka katram
no tiem ir spéks attirit visu musu negativo karmu un tendences,
kas uzkrati kops laika bez sakuma.

Tad iedomajamies, ka més radam neskaitamus kermenus un tad,
kad més veicam zemosanos, visi Sie kermeni veic zemosanos kopa
ar mums no visiem virzieniem, parklajot katru zemes atomu.

Tad noskaitam pastiprino$as mantras, patvéruma pienemsanas
IGgSanu un AtziSanos moralos parkapumos trisdesmit pieciem
buddham, atkartojot katra buddhas vardu atkal un atkal tik reizes,
cik més spéjam veikt viena zemosSanas reizé. TieSi buddhas varda
atkartosana ir ta, kas nodrosina attirisanos, lidz ar to ir liela
starpiba, vai més noskaitam tikai dazas reizes vai daudzas reizes.
Pat, ja més veicam buddhas vardu atkartoSanu, izmantojot
ierakstu vai CD, vienalga atkartojam vardu ari pasi, cik daudz vien
spéjam. Vai nu skaitam IGgSanu tris reizes, veicot vienu
zemosSanos katram buddham katru reizi, vai ari veicam tris
zemosanas katram buddham, ar katru zemosanos vienreiz skaitot
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I[GgSanu. Beigas skaitam Medicinas buddhu vardus. Tad noskaitam
Atzisanas ligSanu, kam seko Visparéja atzisanas.

Vispirms noskaitam zevmoéanés nopelnu pvavairoéanas mantras.
OM_N@MO MANDZUSRIJE NAMAH SUSRIJE NAMA UTTAMA SRIJE
SVAHA (3x)

COM DAN DA DE ZIN SEG PA DRA COM PA JANG DAG PAR DZOG
PAI SANG GJA RINCHEN GJALTSHAN LA CAG TSHAL LO (7x)

OM NAMO BHAGAVATE RATNA KETU RAD?AJ_A TATHAGATAJA
ARHATE SAMJAK SAMBUDDHAJA / TADJATHA OM RATNE RATNE
MAHA RATNE RATNA BIDZA JE SVAHA (7x)

Es, kuru sauc (savs vards) cauri visiem laikiem patveros pie guru
es patveros pie Buddhas

es patveros pie Dharmas

es patveros pie Sanghas (3x)

1. Namaha bhagavate Sakjamunaje tathagatajarhate
samjaksambuddhaja (§akjamuni, Svétitais, tathagata, arhats,
pilniba atmodies buddha) [Attira 40,000 (jeb 80,000) mazibas]
2. Namo Vadzra-garbha-pramardine tathagataja
(Iznicinatajs, kurs pilniba iznicina ar vadZras esenci) [Attira 10
000 muzibas]

3. Namo Ratnarcise tathagataja (Mirdzosais dargakmens)
[Attira 10 000 mazibas]

4. Namo Nagesvara-radzaja tathagataja (Naga garu karalis)
[Attira 1000 mizibas]

5. Namo Vira-senaja tathagataja (Varonu armija) [Attira 1000
muzZibas]

6. Namo Vira-nandine tathagataja (Sajusmindatais varonis)
[Attira 2000 mzibas]

7. Namo Ratnagnaje tathagataja (Dargakmens liesma) [Attira
2000 mazibas]

8. Namo Ratna-candra-prabhaja tathagataja (Dargakmens
ménessgaisma ) [Attira 8000 maZibas]

9. Namo Amogha-darsine tathagataja (Tas, kuru jégpilni
redzet) [attira 1 maZibu]

10. Namo Ratna-candraja tathagataja (Dargakmens méness)
[Attira 5 nepartrauktas negativas karmas]

11. Namo Nirmalaja tathagataja (Neaptraipitais) [Attira 5
nepartrauktam karmam pietuvinato karmu]
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12. Namo éﬁra-dattéja tathagataja (Ar drosmi apveltitais)
[Attira dusmu raditu negativo karmu]

13. Namo Brahmane tathagataja (Skaidrais) [Attira
piekersanas radito negativo karmu]

14. Namo Brahma-dattaja tathagataja (Ar skaidribu
apveltitais) [Attira 10 000 mizibas]

15. Namo Variinaja tathagataja (Udens dievs) [Attira 1000
muzZibas]

16. Namo Varuna-devaja tathagataja (Udens dieva dieviba)
[Attira 5000 mizibas]

17. Namo Bhadrasrije tathagataja (Kraspais labums) [Attira
5000 muzZibas]

18. Namo S¢andanasrije tathagataja (Kraspais sandalkoks)
[Attira 7000 muzibas]

19. Namo Anantaudzase tathagataja (Bezgaligais greznums)
[Attira 7000 mizibas]

20. Namo Prabhasasrije tathagataja (Kraspa gaisma) [Attira
neierobezota laika radito negativo karmu]

21. Namo Asokasrije tathagataja (Bezbédu krasnums) [Attira
nezinas radito darbibu negativo karmu]

22. Namo Narajanaja tathagataja (Bezalku déls) [Attira
nezinas nospiedumu radito darbibu negativo karmu]

23. Namo Kusumasrije tathagataja (Kraspais zieds) [Attira
visus kermena piesarnojumus]

24. Namo Brahma-dzjotir-vikri-ditabhidZznaja tathagataja
(Caur rotalu skaidri zinoSie tiras gaismas stari) [Attira visus runas
piesarnojumus]

25. Namaha Padma-dzjotir-vikri-ditabhidZnaja tathagataja
(Caur rotalu skaidri zinoSie lotosa gaismas stari) [Attira visus
prata piesarnojumus]

26. Namo Danasrije tathagataja (Kraspa bagatiba) [Attira
Sanghas Tpasumu nepareizas izmantosanas radito negativo
karmu]

27. Namaha Smrtisrije tathagataja (Krasna apzinatiba) [Attira
negativo karmu, kas uzkrata, kritizéjot citus]

28. Namaha Suparikirtita-namadhejasrije tathagataja
(Krasnais plasi zinamais vards) [Attira skaudibas radito negativo
karmu]

29. Namo Indra-ketu-dhvadza-radzaja tathagataja
(Augstaka spéka uzvaras karogu turosSais karalis) [Attira lepnuma
radito negativo karmu]
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30. Namaha Suvikrantasrije tathagataja (Kraspais pilniba
uzvarosais) [Attira visa veida Skeltnieciskas runas radito negativo
karmu]

31. Namaha Suvidzitasamgramaja tathagataja (Cina pilniba
uzvarosais) [Attira visa veida netikumigo darbibu radito karmu]
32. Namo Vikranta-gamine tathagataja (Kraspa parpasauliga
pareja caur uzvaru) [Attira negativo karmu, kas uzkrata, mudinot
citus radit negativo karmu]

33. Namaha Samantavabhasa-vjuhasrije tathagataja
(Krasnas visu izgaismojosas manifestacijas) [Attira negativo
karmu, kas uzkrata, priecajoties par citu radito negativo karmu]
34. Namo Ratna-padma-vikramine tathagataja (Visus
uzvarosais dargakmens lotoss) [Attira Dharmas atmesSanas
negativo karmu]

35. Namo Ratna-padma-supratisthita-sailendra-radzaja
tathagatarhate samjaksambuddhaja (Uz dargakmens un
lotosa stingri sédosais kalnu pavélnieka karalis) [Attira negativo
karmu, kas uzkrata, degeneré&jot guru dotos solijumus] {P&dé&ja
tathagatas vardu atkartojam 3x}

Pazemosanas septiniem Medicinas buddham

1. Namaha bhagavate Suparikirtita-namasri-radzaja
tathagatajarhate samjaksambuddhaja (S/avenais, kraspais
lielisko zimju karalis)

2. Namaha bhagavate Svaraghosa-radzaja tathagatajarhate
samjaksambuddhaja (Melodiskas skanas karalis, Prasmes
dzidrais mirdzums, Ar dargakmeniem, ménesi un lotosu rotatais)
3. Namaha bhagavate Suvarna-bhadra-vimala-
ratnaprabhaja tathagatajarhate samjaksambuddhaja (Tirais,
izcilais zelts, Izgaismojosais dargakmens, kurs piepilda visu
uzvedibu)

4. Namo bhagavate Asokottamasri-radzaja
tathagatajarhate samjaksambuddhaja (Kraspais, bezbédu
augstakais)

5. Namo bhagavate Dharma-kirti-sagara tathagatajarhate
samjaksambuddhaja (Proklamétas Dharmas melodiskais
okeans)

6. Namo bhagavate Abhidznana-radzaja tathagatajarhate
samjaksambuddhaja (Caur Dharmas okeana augstakas gudribas
Spéli skaidri zinosais karalis)
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7. Namo bhagavate Bhaisadzja-guru-vaidurjaprabha-
radzaja tathagatajarhate samjaksambuddhaja (Medicinas
guru, Lazurita gaismas karalis)

Atzisanas ligsana

Visi jus, trisdesmit pieci buddhas un citi, ka ari visi tathagatas,
arhati, pilnigi atmodusies buddhas, kuri pastav, paliek un mit visu
desmit virzienu pasaulu sistémas, visi jus, svétitie buddhas, ludzu,
pievérsiet man uzmanibu!

Lai vai kadu negativo karmu es esmu radijis, licis citiem radit, jeb
priecajies par tas radisanu Saja dzivé un visos pardzimsSanas
stavoklos, kuros esmu rinkojis samsara cauri dzivém bez sakuma;
lai vai kadus stlpu Tpasumus, sanghas ipasumus, vai desmit
virzienu sanghas Tpasumus, kurus esmu piesavinajies, licis citiem
piesavinaties, vai priecajies par to piesavinasanos;

lai vai kadas darbibas no piecam tulitéjas atmaksas darbibam
esmu veicis, licis citiem veikt, vai priecajies par to veiksanu;

lai vai kadas no desmit netikumigam darbibam esmu veicis, licis
citiem veikt, vai priecajies par to veikSanu;

lai vai ko esmu radijis, esot So karmu aptumsSots, liek man un
apmulsusam bitném pardzimt elles sféras, dzivnieku sféras un
izsalkuSo garu sféras, nereligiozas zemés, ka barbariem vai ka
ilgdzivotajiem dieviem, ar nepilnigam spé&jam, ar nepareiziem
uzskatiem, vai esot neapmierinatiem ar buddhu paradisanos.
Svétito buddhu klatbutné&, kuri ir transcendentala gudriba, kuri ir
acis, kuri ir liecinieki, kuri ir ticami un kuri redz ar viszinoSu
apzinu, es atzistu un izstidzu visas Sis negativitates. Es tas
nenoklusésu un neslépsu, un no ST briza es atturéSos no to atkart-
otas veikSanas nakotné.

Visi svétitie buddhas, ludzu, veltiet man uzmanibu! Lai vai kadas
tikuma saknes es esmu radijis Saja dzivé un visos pardzimsSanas
stavoklos, kuros esmu rinkojis samsara cauri dzivém bez sakuma,
ar devibu, pat tik nelielu, ka partikas saujinas sniegSanu dzivnieku
sfera dzimusai batnei;

lai vai kadas tikuma saknes esmu radijis, sargajot moralo €tiku;

lai vai kadas tikuma saknes esmu radijis, piekopjot tiru uzvedibu;
lai vai kadas tikuma saknes esmu radijis, pilniba nobriedinot
apmulsusas bitnes;

lai vai kadas tikuma saknes esmu radijis, radot bodhicittu;

lai vai kadas tikuma saknes esmu radijis ar manu neparsp&jamo
transcendentalo gudribu - visas Sis savaktas, apkopotas un
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saliktas kopa, es pilniba veltu neparsp&jamajam, neparsniedz-
amajam, tam, kas augstaks par augstako, tam, kas paraks par
parako. Tadejadi es pilniba veltu augstakajai, pilnigajai atmodai.

Tapat ka pagatnes svétitie buddhas pilniba veltijusi, tapat ka
nakotnes svétitie buddhas pilniba veltis, un tapat ka tagadnes
svétitie buddhas pilniba velta, tapat ari es veltu pilniba.

Es atzistu visas negativitates individuali. Es priecajos par visiem
nopelniem. Es mudinu un lGdzu visus buddhas apmierinat manu
[Ggumu: lai es sanemtu augstako, smalkako transcendentalo
gudribu.

Pie uzvarétajiem, labakajiem no cilvékiem - tiem, kas dzivo pat
reiz, tiem, kas dzivojusi pagatné un tiem, kas dzivos nakotné - pie
visiem tiem, kuriem ir tik daudz labo Tpasibu ka bezgaliga okeana,
ar kopa saliktam plaukstam, es griezos péc patvéruma.

Ka meditét par visparejo atzisanos

Atzistot katru no negativajam darbibam, kuras minétas Saja ligSana, més
pardomajam, ka més esam So darbibu veikusSi ne tikai vienreiz, bet
neskaitamas reizes Saja un neskaitamas iepriekSéjas dziveés, neatkarigi no
ta, vai més to atceramies. Radam |oti spécigu noZz€lu. Jo spécigaka
nozéla, jo spécigaka attiriSanas.

Tad pardomajam par katras Sis darbibas tukSumu, atceroties, ka pat
negativas darbibas patiesi nepastav no to pasu puses. Tas rodas atkariba
no céloniem un apstakliem, un vienkarsi ir midsu prata apzimétas. Més
varam domat, ka tas ir pilnigi neeksistéjosas no savas puses, vai ari, ka
tas ir tikai musu prata apzimétas, vai ari, ka tas ir halucinacijas.
Neatkarigi no ta, kadu vienigi-tukSuma izpratnes metodi més izmantojam,
secinajumam muasu sirdi jabdt tadam, ka katra no Sim negativajam
darbibam ir pilnigi vienigi-tukSa, ta nepastav no savas puses, pat ne
mazaka dalina [patiesi nepastav].

Atzisanas lGgSanas beigas, veicam pauzi, lai apnemtos neatkartot Sis
negativas darbibas nakotné. Tas ir atturéSanas spéks. Pienemam So
solijumu realistiska veida, pat ja més tikai solam neveikt negativo darbibu
turpmakajas piecds minatés vai sekundés. Tas nepiecieSams, lai més
izvairitos no melosanas nopelnu laukam.

Visparéja atzisanas
U hu lag! (Ak vai, es nelaimigais!)
Ak, dizais Guru Vadzradhara, visi pargjie buddhas un bodhi-

sattvas, kuri mit desmit virzienos, un visa godajama sangha,
ltdzu, veltiet man uzmanibu!
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Es, kuru sauc [savs vards], rinkojot samsara no laika bez sakuma
lldz pat Sim bridim, mentalo Skérs|u, tadu ka piekersanas, nepa-
tikas un nezinas, parmakts ar kermena, runas un prata palidzibu
esmu radijis desmit netikumigas darbibas. Esmu iesaistijies piecas
nepartrauktajas negativajas karmas un piecas nepartrauktajam
pietuvinatajas negativajas karmas. Esmu parkapis individualas
atbrivosanas solijumus, parkapis bodhisattvas solijumus un
parkapis slepenas mantras saistibas. Esmu necienigi iztur&jies pret
maniem vecakiem, necienigi izturéjies pret maniem vadzras
meistariem un manu abatu, un esmu necienigi izturéjies pret
maniem garigajiem draugiem, kuri dzivo ordinétu dzivi. Esmu
veicis Trim dargumiem kaitéjoSas darbibas, esmu izvairijies no
Dharmas, kritiz&€jis arja sanghu, esmu kaitéjis apmulsusam
bGtném un ta talak. Sis un daudzas citas netikumigas negativas
darbibas esmu veicis pats, licis darit citiem, esmu priecajies par to
darisanu un ta talak.

Diza Guru Vadzradharas, visu buddhu un bodhisattvu, kuri mit
desmit virzienos, un godajamas sanghas klatbutné es atzistu visu
So klidu un parkapumu sakopojumu, kuri ir Skérsli manam
augstakam pardzimsanam un atbrivosanai, un ir cikliskas eksis-
tences un noZélojamu zemako pardzimSanu céloni. Es neno-
kluséSu tos, un es atzistu tos ka negativus. Es apsolos atturéties
no So darbibu veikSanas nakotné. Izsidzot un atzistot tos, es
sasniegSu un paliksu laimé, savukart, neizstidzot un neatzistot tos,
patiesa laime nav iesp&jama.

Vizualizacija atzisanas liigsanas beigas

Domajam, ka caur trisdesmit piecu atziSanas buddhu un Medicinas
buddhu vardu skaitiSanas spéku, caur vinu tirajam ldgSanam un
solljumiem, caur nozélas un citu pretspéku radiSanas spéku, caur
pazemosS$anas veikSanas spéku nektars un gaismas stari nolaizas no
buddhu svétajiem kermeniem, pilniba attirot visu mdsu prata kops laika

bez sakuma uzkrato negativo karmu, piesarnojumus un nospiedumus.
Radam ciesu ticibu, ka misu prats ir kluvis pilnigi tirs.

Tad apceram vienigi-tukSumu. TukSuma nav neka, kas eksistétu no savas
puses: nav “es”, negativo darbibu veicéja, nav negativo darbibu veik-
Sanas, nav paveikto negativo darbibu. Neskatoties uz to, ka pastav
neskaitamas paradibas, nekas nepastav no savas puses. Nav ST un nav t3,
nav manis un tevis, nav neka no savas puses eksistéjosa. TukSuma visam
ir viena daba. Jebkas, kas eksistg, ir tikai-tukSuma izpausme.
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Veltijumi

Pateicoties visiem triju laiku nopelniem, kurus esmu uzkrajis pats,
visi buddhas un bodhisattvas un visas apmulsusas bdtnes, kuri ir
pilnigi tuksi no pastavésanas no savas puses, lai es, kurs ir pilnigi
tukSs no pastavésanas no savas puses, atri sasniegtu pilnas at-
modas stavokli, kurs ir pilnigi tukSs no pastavéSanas no savas
puses, lai viens pats vestu visas apmulsusas bitnes, kuras ir
pilnigi tuksas no pastavésanas no savas puses, uz So stavokli,
kurs ir pilnigi tukSs no pastavésanas no savas puses.

Pateicoties visiem triju laiku nopelniem, kurus esmu uzkrajis pats,
visi buddhas un bodhisattvas, un visas apmulsusas bitnes, lai
vértiga, augstaka atmodas doma, bodhicitta - citu loloSana un
atteikS8anas no savtiguma - kura ir visu manu un visu apmulsuso
bltnu sekmju un laimes avots, nekavé&joties rastos mana un visu
apmulsuso bitnu pratos. Lai ta, kas jau radusies, nekad nemaz-
inas, bet pieaug vél un vél.

Pateicoties visiem triju laiku nopelniem, kurus esmu uzkrajis pats
un visas apmulsusas bdtnes, lai es, mani gimenes locekli, visi
studenti un labveli, ikviens, kurs atnak uz [ievietojam tas vietas
vai centra vardu, kur més veicam So praksi], ka ari visas paréjas
apmulsusas bltnes, jau Saja dzivé spétu pilniba istenot pilnigas,
neaptraipitas macibas, sutras un tantras apvienojumu.

Pécvards:

Nemts no Lam-Rim Retreat Prayers, Istituto Lama Tsonghapa, Pomaia,
Italija, 2009.

Buddhu vardi sanskritd nemti no Arjatriskandhasdtram.

No anglu valodas tulkoja Helmuts Ancans, 2012.

Nedaudz redigéja bralis Dharmpala, 2014.
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