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Ta es dzirdeju. Reiz Bhagavans uzturgjas Savatthi, austrumu parka, Migara mates pili.

Un luk, kad pienaca vakars, cienfjamais Ananda piec€las no meditacijas, tuvojas Bhagavanam un péc
cienas apliecinajuma apsédies I1idzas, $adi veérsas pie Bhagavana:

,O Godajamais, reiz Bhagavans uzturéjas Sakju zemé, sakju pilséta kas saucas Nagaraka. Tur,
Gadajamais, es no Bhagavana lipam dzird&ju un iegaum&ju sekojosSo: Tagad, Ananda, es biezi rodu
mieru Tuk$uma (1).” Vai pareizi to dzird&ju, vai pareizi to ievéroju, vai pareizi to iegaumé&ju?” —
»Protams, Ananda, tu pareizi to dzird€ji, pareizi ieveroji, pareizi iegauméji. Ka agrak, ta pasreiz, es
biezi rodu mieru TukSuma.”

Ananda, tapat ka Migara mates pils ir tukSa no ziloniem, lopiem, zirgiem un k&vém, bet ir novérojama
tikai viena dota tukSuma neesamiba, un tiesi viena veida, atkariga no Sanghas bhiksu (2) klatbttnes.
Tapat ar1 bhiksu, nepievérsoties ciemata uztversanai , nepieversoties cilveku uztverSanai — pieversas
vienam veidam, atkarigam no meza uztver$anas (3). Vinu prats ieiet meZa uztver€ un iegiist parliecibu,
stingribu un izlémibu. Vini saprot ta: ,,Lai kadi uztraukumi butu atkarigi no ciemata uztverSanas - tadu
Seit nav, lai kadi uztraukumi batu atkarigi no cilvéku uztverSanas - tadu $eit nav. Ir tikai doto
uztraukumu sakopojums, un tiesi, viena veida, atkarigs no meza (4).” Vini saprot: ,,ST uzmanibas
uztvere ir tukSa no ciemata uztverSanas; ST uzmanibas uztvere ir tuksa no cilveku uztveres. Ir
noverojama tikai viena dota tukSuma neesamiba, un tieSi viena veida, atkariga no meza uztversanas.”
Tada veida, vini attiecas pret to ka tukSu no ta, kas nav; bet to, kas paliek, vini uztver ka eksistgjosu,
sekojosa veida: ,tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa, neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.

Un atkal, Ananda, bhikSu, nepievérsSoties cilvéku uztversanai, nepieveérsoties meza uztverSanai —
pieveérsas vienam veidam, atkarigam no zemes uztversanas (5).Vinu prats ieiet zemes uztveré un iegust
parliecibu, stingribu un izlémibu. Ka vérsa ada attiras no grumbam, kad ta izstiepta uz simtiem
mietinu, tapat ar1 bhikSu, nepievérSot uzmanibu pauguriem un upju ietekam uz $is zemes, up€m un
zirgiem, véjlauzém un natrém, kalniem un ne lidzenumiem, pievérsas vienam veidam, atkarigam no
zemes. Vinu prats ieiet zemes uztvere un iegiist parliecibu, stingribu un izlémibu Vini saprot ta: ,,Lai
kadi uztraukumi biitu atkarigi no cilvéku uztverSanas - tadu Seit nav; lai kadi uztraukumi biitu atkarigi
no meza uztversanas - tadu Seit nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums, un tiesi, viena veida,
atkarigs no zemes uztveranas .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas uztvere ir tuk3a no cilvéku uztversanas; 1
uzmanibas uztvere ir tuk$a no meza uztveres. Ir novérojama tikai viena dota tukSuma neesamiba, un
tiesi viena veida, atkariga no zemes UztverSanas.” Tada veida, vini attiecas pret to ka tukSu no ta, kas
nav; bet to, kas paliek, vini uztver ka eksistgjoSu, sekojosa veida: ,.tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir
patiesa, neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.
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Un atkal, Ananda, bhikSu, nepieveérSoties meza uztverSanai , nepieversoties zemes uztverSanai —
pieversas vienam veidam, atkarigam no bezgaligas telpas pamata uztversanas (6).Vinu prats ieiet
bezgaligas telpas pamata uztvere un iegist parliecibu, stingribu un izlemibu. Vini saprot ta: ,,Lai kadi
uztraukumi biitu atkarigi no meza uztversanas - tadu Seit nav; lai kadi uztraukumi btitu atkarigi no
zemes uztverSanas - tadu Seit nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums, un tiesi, viena veida, atkarigs
no bezgaligas telpas pamatu uztverSanas .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas uztvere ir tuka no meZa
uztverSanas; $1 uzmanibas uztvere ir tuksa no zemes uztveres. Ir noveérojama tikai viena dota tukSuma
neesamiba, un tiesi viena veida, atkariga no bezgaligas telpas pamatu uztverSanas.” Tada veida, vini
attiecas pret to ka tuksu no ta, kas nav; bet to, kas paliek, vini uztver ka eksistgjosu, sekojosa veida:
,»tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa, neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.

Un atkal, Ananda, bhikSu, nepieversSoties zemes uztversanai , nepieverSoties bezgaligas telpas pamata
uztverSanai — pieveérsas vienam veidam, atkarigam no bezgaligas apzinas pamata uztverSanas .Vinu
prats ieiet bezgaligas apzinas pamata uztvere un iegist parliecibu, stingribu un izIémibu. Vini saprot ta:
,,Lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no zemes uztversanas - tadu $eit nav; lai kadi uztraukumi biitu
atkarigi no bezgaligas telpas pamata uztversanas - tadu Seit nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums,
un tiedi, viena veida, atkarigs no bezgaligas apzinas pamatu uztver$anas .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas
uztvere ir tukSa no zemes uztverSanas; ST uzmanibas uztvere ir tukSa no bezgaligas telpas pamata
uztveres. Ir novérojama tikai viena dota tukSuma neesamiba, un tiesi viena veida, atkariga no
bezgaligas apzinas pamatu uztverSanas.” Tada veida, vini attiecas pret to ka tukSu no ta, kas nav; bet
to, kas paliek, vini uztver ka eksistgjosu, sekojosa veida: ,,tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa,
neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.

Un atkal, Ananda, bhikSu, nepieveérSoties bezgaligas telpas pamata uztverSanai, nepieverSoties
bezgaligas apzinas pamata uztverSanai — pievérsas vienam veidam, atkarigam no neka pamata
uztverSanas .Vinu prats ieiet neka pamata uztvere un iegiist parliecibu, stingribu un izIémibu. Vini
saprot ta: ,,Lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no bezgaligas telpas pamata uztversanas - tadu Seit nav;
lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no bezgaligas apzinas pamata uztversanas - tadu Seit nav. Ir tikai doto
uztraukumu sakopojums, un tiesi, viena veida, atkarigs no neka pamata uztversanas .” Vini saprot: ,,ST
uzmanibas uztvere ir tuk$a no bezgaligas telpas pamata uztverSanas; $1 uzmanibas uztvere ir tukSa no
apzinas pamata uztveres. Ir novérojama tikai viena dota tukSuma neesamiba, un tie$i viena veida,
atkariga no neka pamata uztverSanas.” Tada veida, vini attiecas pret to ka tukSu no ta, kas nav; bet to,
kas paliek, vini uztver ka eksistgjosu, sekojosa veida: ,,tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa,
neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.

Un atkal, Ananda, bhikSu, nepievérSoties bezgaligas apzinas pamata uztverSanai, nepieversoties neka
pamata uztverSanai — pieversas vienam veidam, atkarigam no ne uztversanas, ne neuztversanas pamatu
uztverSanas .Vinu prats ieiet ne uztversanas, ne neuztverSanas pamatu uztver¢ un iegist parliecibu,
stingribu un izlémibu. Vini saprot ta: ,,Lai kadi uztraukumi buitu atkarigi no bezgaligas apzinas pamatu
uztverSanas - tadu Seit nav; lai kadi uztraukumi batu atkarigi no neka pamata uztverSanas - tadu Seit
nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums, un tiesi, viena veida, atkarigs no ne uztver$anas, ne
neuztversanas pamatu uztversanas .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas uztvere ir tuk3a no bezgaligas apzinas
pamatu uztverSanas; §T uzmanibas uztvere ir tukSa no neka pamata uztveres. Ir novérojama tikai viena
dota tukSuma neesamiba, un tiesi viena veida, atkariga no ne uztverSanas, ne neuztversana pamatu
uztverSanas.” Tada veida, vini attiecas pret to ka tuksu no ta, kas nav; bet to, kas paliek, vini uztver ka
eksist&josu, sekojosa veida: ,tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa, neaptumsota, tira ieieSana tukSuma.
Un atkal, Ananda, bhiks$u, nepieveérsoties neka pamata uztverSanai, nepieversoties ne uztversanas, ne
neuztverSanas pamata uztversanai — pievérsas vienam veidam, atkarigam no prata bez telu
koncentracijas(7). Vinu prats ieiet prata bez t€lu koncentracija un iegtist parliecibu, stingribu un
izlémibu. Vini saprot ta: ,,Lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no neka pamata uztverSanas - tadu Seit
nav; lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no ne uztverSanas, ne neuztverSanas pamatu uztversanas - tadu
Seit nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums, un tiesi, saistits ar seSiem pamatiem, kas ir atkarigi no
$a kermena un ir dzivibas nosaciti .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas uztvere ir tuk$a no neka pamata
uztversSanas; §T uzmanibas uztvere ir tukSa no ne uztverSanas, ne neuztversanas pamatu uztveres. Ir
noveérojama tikai viena dota tukSuma neesamiba, un tiesi, saistita ar seSiem pamatiem, kas ir atkarigi no
§a kermena un ir dzivibas nosaciti .” Tada veida, vini attiecas pret to ka tukSu no ta, kas nav; bet to, kas
paliek, vini uztver ka eksistgjosu, sekojosa veida: ,.tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa, neaptumsota,
tira ieieSana tukSuma.

Un atkal, Ananda, bhiksu, nepievérSoties neka pamata uztverSanai, nepieveérsoties ne uztversanas, ne
neuztverSanas pamata uztversanai — pievérsas vienam veidam, atkarigam no prata bez telu
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koncentracijas. Vinu prats ieiet prata bez t€lu koncentracija un iegiist parliecibu, stingribu un izlémibu.
Vini saprot ta: ST bez télu prata koncentracija ir gribas nosacita un radita. Tacu, lai kas arf nebatu
gribas nosacits un radits — tas ir subjekts, kas paklauts nepastavigumam un izzuSanai. Kad vini to
saprot un redz $ada veida, vinu prats atbrivojas no emocionalo, sajiitu vélmju pinekliem, no esibas
pinekliem, un no nezinas pinekliem. Kad tas (prats) ir atbrivots, rodas apzina: ,,Tas ir atbrivots”. Vini
saprot: ,,PiedzimSana — sagrauta, svéta dzive — nodzivota, tas, kas bija jadara — izdarits; nav vairs
sekoSana kadam nebiit eksistences stavoklim.”
Vini saprot ta: ,,Lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no emocionalo vélmju pinekliem - tadu Seit nav; lai
kadi uztraukumi butu atkarigi no esibas pinekliem - tadu Seit nav; lai kadi uztraukumi biitu atkarigi no
nezinas pinekliem - tadu Seit nav. Ir tikai doto uztraukumu sakopojums, un tiesi, saistits ar seSiem
pamatiem, kas ir atkarigi no $a kermena un ir dzivibas nosaciti .” Vini saprot: ,,ST uzmanibas uztvere ir
tuksSa no emocionalo vélmju pinekliem; $1 uzmanibas uztvere ir tukSa no ne esibas pinekliem; §1
uzmanibas uztvere ir tukSa no nezinas pinekliem. Ir novérojama tikai viena dota tukSuma neesamiba,
un tiesi, saistita ar seSiem pamatiem, kas ir atkarigi no $a kermena un ir dzivibas nosaciti .” Tada veida,
vini attiecas pret to ka tuksu no ta, kas nav; bet to, kas paliek, vini uztver ka eksistgjosu, sekojosa
veida: ,.tas eksiste”. Ta Ananda, ta ir patiesa, neaptumsota, tira ieieSana tukSuma, augstaka un
neparspéta (paramanuttara).
Ananda, lai kadi pagatnes vientulnieki un brahmani nebiitu iegajusi un radusi mieru tira, augstaka un
neparspéta tukSuma, visi vini ieiet un rod mieru tai pasa tira, augstaka un neparspéta tukSuma. Lai kadi
nakotnes vientulnieki un brahmani nebiitu iegajusi un radusi mieru tira, augstaka un neparspéta
tukSuma, visi vini ieiet un rod mieru tai pasa tira, augstaka un neparspéta tukSumu. Lai kadi tagadnes
vientulnieki un brahmani nebiitu iegajusi un radusi mieru tira, augstaka un neparspéta tukSuma, visi
vini ieiet un rod mieru tai pasa tira, augstaka un neparspéta tukSuma. Tapec, Ananda, tev javingrinas
sekojosa veida: ,,Mg@s ieiesim un radisim mieru tira, augstaka un neparspéta tuk§uma.”

Ta teica Apskaidrotais. Cienijamais Ananda bija iepriecinats un apmierinats par Apskaidrota vardiem.

Sunfatavihara — Tuk§uma sasnieg8anas rezultats (sufifataphala-samapatti), koncentré$anas procesa uz
Nirvanas tukSuma aspektu.

Budistu miiku kopiena

Tas ir, vini doma: ,,Tas ir mezZs, tie koki, tie kalni, ta birzs”.

Nemiers par prata piesarnojumiem, cilvéku uztverSanas spékam piemitosa tiek§anas un noverSanas, -
Seit neeksisté. Tacu tomér paliek rupjo stavoklu uztraukumi, un prats nav pilnigi nesatraukts.

BhiksSu sava apcer€ vairs neturpina apcerét mezu, bet pievérSas zemes meditativajai uztverSanai, pa cik
nespéj sasniegt realizaciju meditacija ar meza uztveres palidzibu, jo nesp€j pilnigi koncentréties un
iegrimt apcer€. Tacu zeme var tikt izmantota ka apceres koncentracijas (kasi.na) objekts, pamats, uz
kura rodas iedzilinaSanas (jhana), attistas apskaidriba un tiek sasniegts arhata stavoklis.

Izmantojot zemes uztverSanu, vini sasniedz Cetras dhjanas, izstiepj zemes asi, péc tam novac asi, un
sasniedz bezgaligas telpas pamatus.

Animitta cetosamadhi — prata koncentracija, kura sasniegta jebkadu t€lu pazimju izslegSana.



